
【日にち】　 ２月
がつ

２日
ふつか

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

ちくわのツナマヨ焼
や

き

副
ふく

菜
さい

豚汁
ぶたじる

だいこんサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（小宮山
こみやま

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、はくさい、にんじん、しろねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

の主菜
しゅさい

の「ちくわのツナマヨ焼
や

き」は、給食
きゅうしょく

人気
にんき

メニューのひとつです。

作
つく

り方
かた

は、輪切
わぎ

りにしたちくわと、うす切
ぎ

りにしたたまねぎを、ツナ缶
かん

とマヨ

ネーズで和
あ

えて、紙
かみ

カップに入
い

れて焦
こ

げないように焼
や

きます。コーンの缶詰
かんづめ

や、

えだまめなどを加
くわ

えると、彩
いろど

りも良
よ

くなりますね。家庭
かてい

にある材料
ざいりょう

で簡単
かんたん

にでき

るので、朝
あさ

ご飯
はん

や夕
ゆう

ご飯
はん

のおかずに、ぜひおうちでも作
つく

ってみてほしいと思
おも

いま

す。おうちで作
つく

るときは、紙
かみ

カップのかわりにグラタン皿
ざら

のような耐熱
たいねつ

の大
おお

きめ

の容器
ようき

に入
い

れて焼
や

いても良
よ

いです。


