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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、ねぎ、たまねぎ、えのきたけ、キャベツ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今月
こんげつ

も「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテQ
きゅう

食
しょく

！」と題
だい

して、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を使用
し よ う

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。第
だい

4弾
だん

となる今日
き ょ う

は、「岡山県
おかやまけん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

します。 

岡山
おかやま

でカツ丼
どん

といえばトンカツにデミグラスソースをかけたデミカツ丼
どん

が有名
ゆうめい

です。 

ドロッとしたデミグラスソースは甘
あま

さ控
ひか

えめで和風
わ ふ う

な味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

ご飯
はん

の上
うえ

にデミカツとボイルキャベツをのせて、デミカツ丼
どん

にして食
た

べてみてください。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 デミカツ（デミカツ丼
どん

の具
ぐ

） 

副菜
ふくさい

 とうがんのみそ汁
しる

 

 ボイルキャベツ（デミカツ丼
どん

の具
ぐ

） 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテ Q食
しょく

～岡山県
おかやまけん

～

ら 

 



   


