
【日にち】　 １１月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

こまつなのみそ汁
しる

五目
ごもく

大豆
だいず

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、厚揚
あつあ

げ（なかや豆腐店
とうふてん

）、ずいき・みそ（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　だいこん（武田
たけた

さん）、さといも（谷口
たにぐち

さん）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、水煮
みずに

大豆
だいず

、エリンギ、こまつな、

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豚肉
ぶたにく

のカレー炒
いた

め

　みなさんは「ずいき」という食
た

べ物
もの

を知
し

っていますか？「ずいき」は、普段
ふだん

私
わたし

た

ちが食
た

べている「さといも」の葉
は

っぱの下
した

の、茎
くき

のようなところのことをいいま

す。茎
くき

のように見
み

えますが、葉
は

っぱの一部分
いちぶぶん

で、「さといも」の部分
ぶぶん

は、実
じつ

は根
ね

っ

こではなく、土
つち

の下
した

で大
おお

きくなった茎
くき

を、私
わたし

たちは「さといも」として食
た

べていま

す。

　「ずいき」は、今
いま

の時期
じき

にしか食
た

べることができない野菜
やさい

で、さといもと同
おな

じよ

うに少
すこ

しぬめりがあります。煮物
にもの

にしたり、酢の物
すのもの

にしたりして食
た

べられていま

す。

　今日
きょう

は、生産者
せいさんしゃ

グループの白岩
しらいわ

さんが育
そだ

てた「ずいき」を、みそ汁
しる

に入
い

れていま

す。地元
じもと

の旬
しゅん

の味
あじ

をみんなでいただきましょう。


