
【日にち】　 ７月
がつ

4日
よっか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

若鶏肉
わかとりにく

のレモンソースがけ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

すいか

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

、しめじ、たまねぎ

　　　　　　チンゲンサイ、すいか

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

のデザートのすいかは、名産地
めいさんち

として全国
ぜんこく

的
てき

にも知
し

られている、鳥
とっ

取県
とりけん

中部
ちゅうぶ

の北栄町
ほくえいちょう

で収穫
しゅうかく

された「大栄
だいえい

すいか」です。シャリシャリとした

食感
しょっかん

とさわやかな甘
あま

さが特徴
とくちょう

です。今
いま

が旬
しゅん

のすいかは、夏
なつ

の暑
あつ

さでほてっ

た体
からだ

を冷
さ

ます効果
こうか

もあります。

きゅうメール
小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

大豆
だいず

とチーズのサラダ

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン

えびボールスープ


