
きゅうメール
【日にち】 10 月 14 日（水）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、あじ、大豆、にんじん、干ししいたけ、たまねぎ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう だ い ず ほ

こまつな

【給 食センターより】
きゅうしょく

大豆は、畑の肉というぐらい、体を作る赤のなかまの食べ物です。
だ い ず はたけ にく からだ つく あか た も の

煮物にすると、柔らくなり食べやすくなりますが、栄養が大豆の煮汁に
に も の やわ た えいよう だ い ず に じ る

溶け出してしまうので、他の野菜にしっかり含めるように煮込みました。
と だ ほか や さ い ふく に こ

残さず食べてくださいね。
のこ た
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