
きゅうメール
【日にち】 10 月 5日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん こめ とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、にんじん、たまねぎ、えのきたけ、こまつな
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

１０月１０日は目の愛護デーです。目の愛護デーにちなんで、今週は目の愛護
がつ か め あ い ご め あ い ご こんしゅう め あ い ご

ウイークにしています。今日は１日目です。また、中学校の給 食委員会がリク
き ょ う にち め ちゅうがっこう きゅうしょくいいんかい

エストをした献立です。目は、たんぱく質で作られています。目を大切にするため
こんだて め しつ つく め たいせつ

に、ビタミン A などが多い食べ物を取り入れることが大切です。
おお た も の と い たいせつ

鶏肉・ 卵 ・ブルーベリー、今日の献立には目に良い栄養が入っていますね。
とりにく たまご き ょ う こんだて め よ えいよう はい

さすが中学生がリクエストしてくれた内容ですね。おいしく食べましょう。
ちゅうがくせい ないよう た
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