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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、しろねぎ、だいこん（谷口
たにぐち

さん）、はくさい（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豆腐
と う ふ

、にんじん、ごぼう、こんにゃく、しいたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今月
こんげつ

も「日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

イッテQ
きゅう

食
しょく

！」と題
だい

して、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を使用
し よ う

した特別
と く べ つ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今年度
こ ん ね ん ど

の最終
さいしゅう

回
かい

となる今日
き ょ う

は、「青森県
あおもりけん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

します。 

青森県
あおもりけん

の南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

では、冷
つめ

たい風
かぜ

（やませ）の影響
えいきょう

で米
こめ

が育
そだ

ちにくいため、粉
こな

ものや種
し ゅ

実
じつ

から栄養
えい よ う

を摂
と

る食
しょく

文化
ぶ ん か

が生
う

まれました。せんべい汁
じる

に入っている「か

やきせんべい」は、小麦粉
こ む ぎ こ

からつくります。汁
しる

に入
い

れて煮込
に こ

むことでもちもちとした

食感
しょっかん

になり、寒
さむ

い冬
ふゆ

に体
からだ

を温
あたた

めてくれます。南部
な ん ぶ

焼
や

きの南部
な ん ぶ

とは、ごまを衣
ころも

にし

た料理
り ょ う り

のことをいい、南部
な ん ぶ

焼
や

きや南部
な ん ぶ

揚
あ

げなどが知
し

られています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

の南部
な ん ぶ

焼
や

き 

副菜
ふくさい

 せんべい汁
じる

 

 煮
に

あえっこ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテ Q食
しょく

～青森県
あおもりけん

～

ら 

 


