
きゅうメール
【日にち】 5月 27日（水）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、豚肉、大豆、たまねぎ、キャベツ、きゅうり
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく だ い ず

【 給 食センターより】
きゅうしょく

ごぼうは、食物せんいが多く、主におなかの調子を整えるはたらきがあります。
しょくもつ おお おも ちょうし ととの

きんぴらごぼうにしたり、すき焼きやみ そ 汁に入れたりして食べますね。
や しる い た

今日は、サラダにしました。
き ょ う

ポークビーンズには、大豆が入っています。ごぼうと同じ食物せんいも多く含ま
だ い ず は い おな しょくもつ おお ふく

れていますが、体をつくるたんぱく質が多いので給 食によく登場します。
からだ しつ お お きゅうしょく とうじょう
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