
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １１月１７日 (月)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 
 

【配膳図
はいぜんず

】 

            

           

          

 

          

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

、きゅうり 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

11
 

月
がつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は感謝
かんしゃ

して食
た

べようです。 

食事
し ょ く じ

をする前
まえ

に、食事
し ょ く じ

のあいさつがあります。 

「いただきます」は、食
た

べることになった食べ物
た   も の

の命
いのち

への感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

であると 

ともに、食べ物
た  も の

を生産
せいさん

した人
ひと

や運んだ
は こ   

人
ひと

、作って
つ く   

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

です。 

「ごちそうさま」は、食べた
た   

ことへのお礼
 れ い

を伝える
つ た   

言葉
こ と ば

です。 

あいさつには意味
い み

がありますね。給食
きゅうしょく

だけでなく家
いえ

からの食事
し ょ く じ

のときも、 

手
て

を合
あ

わせて「いただきます」「ごちそうさま」を伝
つた

えましょう。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
  はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ドライカレー 

副菜
ふくさい

 きくらげ入り卵
たまご

スープ 

 野菜
や さ い

サラダ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

中学校中止 


