
きゅうメール
【日にち】 ６月１５日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、にんじん、たまねぎ、しめじたけ、らっきょう、厚揚げ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう あ つ あ

こまつな、ほうれんそう

【給 食センターより】
きゅうしょく

鳥取砂丘などの砂地で、らっきょうの収穫が始まっています。
とっとりさきゅう す な ち しゅうかく はじ

お店で、根を切って皮をむいた、白いらっきょうが売られているのを見たことがあ
みせ ね き かわ し ろ う み

りますか？

今とれるらっきょうは、生でも食べれるし、炒め物や揚げ物にして食べてもおいし
いま なま た いた もの あ もの た

いです。今日は刻んだらっきょうの甘酢漬けを使って、らっきょうソースを作りました。
き ょ う きざ あま ず づ つか つく

鶏肉をおいしくいただきましょう。
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