
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】     １月
がつ

１０
と お

日
か

(水
すい

)       

【こんだて】 

 

 

 
 
 
 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
          

           
   

 
 

      

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、はくさい（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、ねぎ 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

みなさんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
り ょ う り

や雑煮
ぞ う に

を食
た

べましたか？おせち料理
り ょ う り

は、

詰
つ

められた料理
り ょ う り

ひとつひとつに、それぞれ願
ねが

いが込
こ

められています。 

 今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

の「ぶり」は、大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」

で、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

としてお正月
しょうがつ

には欠
か

かせない食材
しょくざい

のひとつです。また、

おめでたい色
いろ

である紅白
こうはく

にちなんで、カリカリ食感
しょっかん

の梅干
う め ぼ

しを入
い

れたご飯
はん

に、だいこんとにんじんの「紅白
こうはく

なます」を取
と

り入
い

れました。 

今年
こ と し

も、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

主食
しゅしょく

 梅
うめ

ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 ぶりの照
て

り焼
や

き 

副菜
ふくさい

 白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

 紅白
こうはく

なます 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

 


