
きゅうメール 
【日
ひ

にち】    5月
がつ

3０日(金
きん

)       

【こんだて】 

 

 

 

 
 
 
 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 
                          
   
   
   
                

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、ぎぼし（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、たけのこ、ねぎ、ほししいたけ、しめじたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

は、ぎぼしとたけのこで、かき揚
あ

げを作
つ く

りました。 

  旬
しゅん

の食べ物
た べ  も の

を取り入れながら
と  い      

、よくかんで食べて
た   

ほしいです。 

  沢
さわ

煮
に

椀
わん

は、たくさんの食べ物
た  も の

を千切り
せ ん ぎ  

にしてつくる汁物
しるもの

です。 

  沢
さわ

には、「たくさんの」という意味
い み

があります。 

たくさんの食べ物
た   も の

が、それぞれのうま味
 み

を出し合い
だ    あ    

、おいしい汁
しる

ものに 

なっています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ぎぼしとたけのこのかき揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

 ひじきの炒
い

り煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


