
【日にち】　 １０月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

わかめのかきたま中華
ちゅうか

スープ

ほうれんそうのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご、わかめ、たけのこ、ねぎ、ほうれんそう

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

春巻
はるま

き

　みなさんがもし、「食
た

べ物
もの

を食
た

べる音
おと

ってどんな音
おと

？」ときかれたら、どんな

音
おと

を思
おも

い浮
う

かべますか？「もぐもぐ」「むしゃむしゃ」「カリコリ」「つるつ

る」いろんな音
おと

が想像
そうぞう

できると思
おも

います。今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」では、絵本
えほん

「おいしいおと」を紹介
しょうかい

します。

　この絵本
えほん

には、ある日
ひ

の食卓
しょくたく

のおいしい音
おと

が描
えが

かれています。春巻
はるま

きやわかめ

のみそ汁
しる

、ほうれんそうなど、絵本
えほん

に登場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

にも取
と

り入
い

れてみま

した。今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

のおいしいおとを意識
いしき

して食
た

べてみてほしいと思
おも

います。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


