
きゅうメール 
【日
ひ

にち】    ３月３日(火)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

 

 

 

       

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、ブロッコリー、干
ほ

ししいたけ、ねぎ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

食事
し ょ く じ

のマナーの三角
さんかく

食べ
た  

についてです。 

食べ終わる
た  お    

ときに、一つ
ひ と  

の食べ物
た  も の

が、残って
の こ   

いない食べ方
た  か た

を言います
い   

。 

パンを食べたら
た    

、次
つぎ

はかき揚
あ

げ、その次
つぎ

は、うどんと、色々
いろいろ

な食べ物
た  も の

を組み
く

合
あ

わ

せて食
た

べる三角
さんかく

食
た

べの食べ方
た  か た

がバランスよく食
た

べる方法
ほうほう

です。 

自分
じ ぶ ん

の食べ方
た  か た

について、それぞれが振り返
ふ   か え

ってみてください。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こ が た

コッペパン 

主
しゅ

菜
さい

 手作り
て づ く   

かき揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 五目
ご も く

うどん 

 野菜
や さ い

ソテー 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

  


