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干ししいたけ
ほ

【 給 食センターより】
きゅうしょく

「こどもの読書週間献立」2日目の本は、「キャベツくん」です。
どくしょしゅうかんこんだて か め ほん

さて、クイズです。旬 というのは、その野菜がたくさんできる時期を言います。
しゅん や さ い じ き い

キャベツの旬はいつかわかりますか？次の 4つから選んでください。
しゅん つぎ えら

①春の 3月～5月 ②夏・秋の 7月～10月
はる がつ がつ なつ あき がつ がつ

③冬の 11月～3月 ④一年中ある（春夏秋冬）
ふゆ がつ がつ いちねんじゅう しゅんかしゅうとう

・・・正解は、④でした。
せいかい

キャベツは、一年中ありますが、旬は季節によって違っています。
いちねんじゅう しゅん き せ つ ちが

他の野菜の旬も知っておくと、おいしくて栄養のある野菜がわかりますね。
ほか や さ い しゅん し えいよう や さ い

この本は、児童玄関前に飾ってあります。
ほん じ ど うげんかんまえ か ざ

ぜひ読んでみてくださいね。
よ
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