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【日
ひ
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【配膳図
はいぜんず

】   

            

           

           

 

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、あじ、豆腐
と う ふ

、にんじん、たまねぎ、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今日
き ょ う

は、境港産
さかいみなとさん

のあじのすり身
み

を、給食
きゅうしょく

センターで手作
て づ く

りのつみれにしました。 

豆腐
と う ふ

を入
い

れて、ふんわりとした食感
しょっかん

に仕上
し あ

げました。 

つみれにすることで、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

であるカルシウムをた

くさん摂
と

ることができます。 

 小骨
こ ぼ ね

などに気
き

をつけて、よくかんで食
た

べましょう。      

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

副菜
ふくさい

 つみれ汁
じる

 

 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 


