
4広報ちづ　令和３年８月

智頭病院だより
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智
頭
病
院
だ
よ
り

糖
尿
病
に
つ
い
て　
　

内
科
医
長　

尾
坂　

妙
子

　

本
町
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
『
糖
尿
病
の
あ

る
人
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
』
と
い
う
話
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

糖
尿
病
と
は
一
体
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
は
？

【
１
型
糖
尿
病
】

【
２
型
糖
尿
病
】

　

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
高
血
糖
状
態
と
な
り
、
こ
の

状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
人
間
の
体
内
で

唯
一
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、
膵す

い
ぞ
う臓

で
作
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の

　

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が

原
因
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
る
も
の

　

糖
尿
病
患
者
の
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
２
型
糖
尿
病
で
す
。
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