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くらしの情報くらしに役立つ情報をお届けします♪

●

お　し　ら　せ

（公財）地域社会振興財団第 500 回現地研修会

[ テーマ ]　「当院の消化器内視鏡診療

　　～うちげなら、ここまでできるで！～」

[ 座長 ]

鳥取市立病院内科診療部長　相見正史氏

[ 講演 ]　

島根大学医学部附属病院消化器内科光学医療

　　診療部部長（准教授）　柴垣広太郎氏

松下内科医院院長　松下　浩志氏

鳥取市立病院内科医長　嶋﨑　岳氏

鳥取市立病院内視鏡室看護師

　　　　　副看護師長　森本　幸子氏

[ 日時 ]　９月３０日（土）

　午後 1 時～午後４時

[ 場所 ]　とりぎん文化会館第１会議室

[ 定員 ]　１００人程度

[ 料金 ]　無料

【問合せ先】

鳥取市立病院地域総合医療センター　

☎０８５７－３７－１５２２

　若年性アルツハイマー型認知症と診断を受

けた本人を講師に講演会が開催されます。

[ 日時 ]　9 月 9 日（土）　午後２時～４時

[ 場所 ]　さざんか会館 5 階大会議室

[ 講演 ]　　

認知症になってからのセカンドストーリー　

　　　～私からあなたへ伝えたいこと～

[ 講師 ]　（一社）セカンド・ストーリー　

代表理事　山中　しのぶ　氏

[ 定員 ]　１００人

[ 料金 ]　無料　※事前申込要

 
【申込・問合せ先】

鳥取市中央包括支援センター

　☎０８５７－２０－３４５７

鳥取市立病院　
第 1回とことん学ぶ研修会

　20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金へ

の加入が法律で義務付けられています。

☆次の場合は、国民年金の届出が必要です。

・勤務先を退職（失業）されたときは、厚生

年金から国民年金へ変更

・勤務先を退職（失業）された人に扶養され

ていた配偶者は、国民年金への変更

・退職（失業）して会社員・公務員などであ

る配偶者に扶養される人は、配偶者の勤務

先へ届出

[ 手続きに必要なもの ]

・マイナンバーまたは基礎年金番号が分かる

書類

・退職（失業）の日付が分かる書類

[ 保険料額 ]

　国民年金の保険料は毎年変わります。令和

５年度の月額保険料は、１６，５２０円です。

☆マイナポータルから次の国民年金手続の電

子申請ができます。（マイナーポータル「利

用者登録」が必要です）

・国民年金被保険者加入届

・保険料免除・納付猶予の申請

・学生納付特例の申請

　国民年金保険料は「口座振替」「クレジッ

トカード」「スマートフォンアプリ」で納付

ができます。また、口座振替での前納・早割

を利用すると保険料が割引きれます。

【予約・問合せ先】

役場税務住民課　☎７５－４１１８

鳥取年金事務所

　☎０８５７－２７－８３１１

会社を退職（失業）された人へ
～国民年金への変更手続きは
お済みですか～

鳥取市認知症フォーラム　　
２０２３
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