
令和８年度 智頭町立ちづ保育園 グランドデザイン 
 

保育目標 共に手をたずさえて生きていく力を育てる  ～いきいきと 活動する子ども～ 

 

 

 

 

 

 

 

【令和８年度 研究テーマ 心も体も元気いっぱい ～つながってあそぶ～】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ めざす子ども像 ◆ 

○すこやかに 体【何事にも意欲的に取り組む子】  

○なごやかに 徳【友だちと一緒にいることを喜び、 

友だちを大切にする子】 

○おだやかに 知【いきいきと活動し、心豊かに育つ子】  

◆ 保育理念 ◆ 

○自然や人とのふれあいを通じて情緒豊かで思いやりのある子を育成する 

○自分でよく考え、自分で行動する意欲のある子を育成する 

○集団生活を中心にし、地域とのふれあいを通じて社会性のある子を育成

する 

(つながる活動) 

＊ふれあい遊び 

＊ルールのある集団遊びの体験 

＊異年齢交流（月 1回） 

＊菜園活動・クッキング 

＊職員同士の連携・研修 

(保護者と地域とつながる) 

＊育ちの共有・日々の連絡記入 

＊個人懇談・学年懇談・クラス会の開催 

＊各地区公民館・町・社会福祉協議会主催などの 

イベント参加 

＊保・小・中・智頭農林高校との連携・交流 

つながる 

０歳児 

せんせいと一緒なら安心 

～はじめての第一歩～ 

   １歳児 

のびのび にこにこ やってみたい♪が

いっぱいの毎日～大好きに囲まれて～ 

       ２歳児 

大好きな自分 大好きなみんな 

～いいな・したいな・できた！がうれしい～ 

      ３歳児 

やってみよう！ 

～友だちと一緒にわくわくチャレンジ

～ 

    ４歳児 

やってみよう！ 

～動いて発見 自己発揮～ 

  ５歳児 

やってみよう！ 

～見て 聞いて 感じて 

仲間と共に最後まで～ 

○す こやかに  

・ひとりひとりの健康状態の安定 

・授乳・食事・睡眠などの生活リズムの安定 

・はいはい・座る・立つ・歩くなどの活動 

○な ごやかに  

・特定の保育者の愛情豊かな関わりによる 

情緒の安定と心身の成長 

・保育者の応答的な関わりによる、 

信頼関係・人間関係の基礎づくり 

○お だやかに  

・ふれあい遊び・わらべうた遊びに親しみ 

情緒の安定と心身の成長 

・興味を持った素材に触れ、 

感触や手指の機能の発達保障 

○すこやかに  

・ひとりひとりの心身の発達を把握し、 

自分でやりたいという気持ちの育成 

・歩く・走る・跳ぶなど体を動かす 

心地よさの体験 

○なごやかに  

・自分の思いを身振りや言葉で表すことの楽 

しさや、保育者や友だちが話を聞いてくれ 

ることの喜びの体得 

・保育者との愛着関係をベースにした 

友だちへの関心を広げる活動 

○おだやかに  

・探索活動の保障 

・絵本やおもちゃへの 

興味・関心を高める環境づくり 

 

○すこやかに  

・生活リズムを整え、 

簡単な身の回りの事への関心を高める活動 

・戸外での遊びの意欲を高める環境の充実 

○なごやかに  

・身近な自然に関わりを持ち、 

命あるものを大切にする気持ちを育む活動 

・保育者や友だちとの模倣遊びを中心とした 

関わり合いを経験する活動の工夫 

○おだやかに  

・「なんだろう」「なんで」の問いに丁寧に 

             応える関わり 

・様々な素材を使って 

感じたままに表現しようとする意欲の育成 

○すこやかに 

・基本的生活習慣の定着に向けた啓発 

・様々な動きのある遊びを通して、 

十分に体を動かす心地よさの体験 

・食べる楽しさ・喜びなど 

食べ物へ興味を持つ活動 

○なごやかに 

・主体的な活動を促す環境構成 

・簡単なルールのある遊びの経験の充実 

・保育者や友だちの話に関心を持ち、親し 

みを持って聞いたり話したりする体験の蓄積 

○おだやかに 

・自然と触れ合う中で好奇心・探究心を養う 

・絵本や紙芝居の読み聞かせの充実 

○すこやかに 

・基本的生活習慣の定着と、意欲の育成 

・多様な動きが身に付くような働きかけ 

・健康に関心を持ち、食材と体の関係に 

興味・関心を高める活動 

○なごやかに 

・集団遊びなど、人との関わりを通して善悪 

の判断や友だちへの思いやりの心の育成 

・どんな自分も認めてもらえるという安心感 

のある受容的な関わりの中での自己発揮 

○おだやかに 

・身近なものや自然物に触れ、 

試したり工夫したりする環境づくり 

・絵本や物語からイメージを広げ、 

表現していく活動 

○すこやかに 

・見通しを持って生活するための取り組み 

・体を動かすことが楽しいと感じ、 

心と体をコントロールする力の育成 

・食べ物の大切さや 

感謝の気持ちを育む活動の充実 

○なごやかに 

・友だちとの連帯感の中で、認め合い、譲り 

合い、共通の目的に向かって遊びや生活を 

進める力の育成 

・夢中になり、遊びきる活動の保障 

○おだやかに 

・新しい考えを生み出す喜びや楽しさを 

味わえる環境づくり 

・あきらめずに挑戦しようとする意欲の育成 


