
きゅうメール
【日にち】 ６月１８日（木）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、にんじん、たまねぎ、えのきたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう

【 給 食センターより】
きゅうしょく

高知県では、なすを多く作っています。
こうちけん おお つく

高知県は、「たたき」料理が有名です。
こうちけん りょうり ゆうめい

「たたき」という言葉には、たくさんのねぎやしょうがなどの薬味をのせて、たれを
こ と ば や く み

かけて、味をなじませる方法という意味を持っています。
あじ ほうほう い み も

今日は、揚げたなすを、ポン酢のたれに漬けて作りました。
き ょ う あ ず つ つく
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