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智頭病院だより

　
　

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

智
頭
病
院
だ
よ
り

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た

め
、
家
族
や
親
族
・
会
い
た
い
人
に
会
え

な
い
お
正
月
と
な
っ
た
人
が
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
智
頭
病
院
で
も
、
長
く
面
会

制
限
・
外
泊
や
外
出
の
制
限
を
お
願
い
し

て
お
り
、患
者
様
や
老
健
施
設
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
・
ご
友
人
の
皆
様
は
さ
み
し
い

思
い
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

一
刻
も
早
い
感
染
収
束
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
、“
年
越
し
そ
ば
”
は
食

べ
ま
す
か
？
“
お
せ
ち
料
理
”
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？
お
正
月
明
け
に
栄
養
指
導
・

栄
養
相
談
で
患
者
様
に
お
話
を
伺
う
と
、

「
１
度
に
、
餅
３
つ
は
食
べ
る
な
～
」
や
、

「
１
月
中
頃
ま
で
毎
食
ご
飯
の
代
わ
り
に

餅
た
べ
と
る
」
と
言
わ
れ
る
人
も
よ
く
お

ら
れ
ま
す
。
お
餅
が
好
き
な
人
が
多
い
な

～
と
毎
年
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」

様
々
な
病
態
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の

療
養
に
合
わ
せ
、
日
々
の
彩
り

と
な
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

４
月　

お
花
見
弁
当
（
ち
ら
し
寿
司
な
ど
）

５
月　

こ
ど
も
の
日
（
混
ぜ
御
飯
）

６
月　

智
頭
病
院
開
院
記
念
日
（
赤
飯
・
天
ぷ
ら
な
ど
）

７
月　

七
夕
（
そ
う
め
ん
）、
土
用
の
丑
（
う
な
ぎ
）

９
月　

敬
老
の
日（
赤
飯
）、秋
分
の
日（
お
は
ぎ
）、十
五
夜（
い
も
）

10
月　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
か
ぼ
ち
ゃ
料
理
）

12
月　

冬
至
（
か
ぼ
ち
ゃ
）、
ク
リ
ス
マ
ス
（
チ
キ
ン
）、
大
晦
日

　
　
　

（
年
越
し
そ
ば
）

１
月　

元
日
（
お
せ
ち
料
理
）、
七
草
粥

２
月　

節
分
（
い
わ
し
）、バ
レ
ン
タ
イ
ン
（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
デ
ザ
ー
ト
）

３
月　

ひ
な
祭
り
（
ひ
な
祭
り
寿
司
）　

等

✿
年
間
行
事
食
✿

患者様向け お正月の献立を紹介します

　

以
前
は
「
正
月
は
家
に
帰
っ
て
餅

を
食
べ
て
く
る
わ
！
」
と
外
泊
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
患
者
様
や
利
用

者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
現
在
は

難
し
い
状
況
で
す
。

　

患
者
様
・
施
設
利
用
者
様
か
ら
も
、

「
餅
が
た
べ
た
い
！
」
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
、
喉
に
つ
め
や

す
い
の
で
、
智
頭
病
院
で
は
お
出
し

で
き
ま
せ
ん･･･

。

　

皆
さ
ん
も
お
う
ち
で
楽
し
く
・
安

全
に
食
事
を
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、お
餅
は
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
、

し
っ
か
り
噛
め
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば

少
し
柔
ら
か
く
ト
ロ
ト
ロ
に
煮
る
な

ど
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。（
食
べ
過

ぎ
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
！
）

　

お
餅
は
お
出
し
で
き
ま
せ
ん
が
、

患
者
様
・
利
用
者
様
に
大
晦
日
に
は

“
年
越
し
そ
ば
”を
、お
正
月
に
は“
お

せ
ち
料
理
”を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
・
施
設
利
用
者
様
は
、
病

院
・
施
設
内
で
の
生
活
と
な
り
外
に

出
て
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
難
し
い

で
す
が
、
食
事
を
と
お
し
て
四
季
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い

で
、
栄
養
管
理
室
で
は
日
々
の
食
事

や
行
事
食
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　　　　　  昼　食
●赤飯　
●黒ムツの幽庵焼
●ふくさ卵
●椎茸煮物
●煮しめ
●水菓子
　（白桃羹）
●お吸い物

　　　　　 朝　食
●御飯
●祝い肴（寿蒲鉾、数の子、黒豆）
●味噌汁
●牛乳

　　　  夕　食
●御飯
●鶏肉の野菜巻き
●青菜の菊花和え
●大根の子炒り（たらこ）
●きゅうりの酢の物
●栗きんとん

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
栄
養
管
理
室

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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