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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、鹿
しか

肉
にく

（赤堀
あかほり

さん）、大豆
だ い ず

（綾
あや

木
き

さん）、 

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、チンゲンサイ、えのきたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての「ちづ鹿
しか

肉
にく

献立
こんだて

」です。智頭町
ち づ ち ょ う

の給食
きゅうしょく

では、６年前
ねんまえ

から町内
ちょうない

のジビ

エ加工
か こ う

処理
し ょ り

施設
し せ つ

で衛生的
えいせいてき

に処理
し ょ り

された鹿
しか

肉
にく

を、地元
じ も と

の食材
しょくざい

のひとつとして取
と

り入
い

れていて、

毎月
まいつき

「ちづ鹿
しか

肉
にく

献立
こんだて

の日
ひ

」を実施
じ っ し

しています。 

今日
き ょ う

は、沖縄県
おきなわけん

で生
う

まれた「タコライス」を鹿
しか

肉
にく

のミンチを使
つか

ってアレンジしました。 

タコライスとは、メキシコ料理
り ょ う り

の「タコス」の具
ぐ

をご飯
  はん

にのせたものです。 

ご飯
はん

の上
うえ

にタコミートとサラダをのせて一緒
いっしょ

に食
た

べてみてください。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ちづ鹿
しか

肉
にく

のタコミート 

副菜
ふくさい

 富沢
とみざわ

きくらげのスープ 

 大豆
だ い ず

とチーズのサラダ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 


