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まちの話題

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
！
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
生
活

『
元
気
に
す
て
っ
ぷ
』
教
室
へ

　
健
康
づ
く
り
に
は
、「
適
切
な
運
動
」「
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
」「
休
養
」
が
重
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
適
切
な

運
動
の
継
続
は
、
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
一

人
で
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、
み
ん
な
と
一
緒
で
あ
れ
ば
、
運
動

も
楽
し
く
、
フ
レ
イ
ル
予
防
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
左
表
の
と
お
り
各
地
区
で

運
動
専
門
の
講
師
の
指
導
の
も
と
、
運
動

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
教
室
に
参
加
し
、
体
が
軽
く
、
楽
に
動

け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
友
達
の
輪
が
広
が

り
、
楽
し
い
」
な
ど
の
参
加
者
の
声
も
多

く
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。　
　

　
ま
た
参
加
す
る
こ

と
に
よ
り
、
毎
月
、

健
康
ポ
イ
ン
ト
が
１

ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま

す
。
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