
きゅうメール
【日にち】 10月 2日（金）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん こめ とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：牛 乳 、青ねぎ、えのきたけ、とうふ、たまねぎ、にんじん
とっとりけんさん ぎゅうにゅう あお

【 給 食センターより】
きゅうしょく

秋はきのこが多く出回ります。鳥取県は、きのこ王国と呼ばれるほどきのこ
あき おお でまわ とっとりけん おうこ く よ

栽培が盛んです。年中食べることができるように乾燥していつでも食べる
さいばい さ か ねんじゅう た かんそう た

ことができます。

きのこには、食物せんいだけでなく、免疫力を高めたり、疲労回復や肌
しょくもつ めんえきりょく たか ひ ろ うかいふく はだ

の健康にとても良い食べ物です。今日は汁物にしているので、きのこのエキ
けんこう よ た も の き ょ う しるもの

スがたっぷり出ている汁をしっかり飲んで、体を健康にしましょう！
で しる の からだ けんこう
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