
【日にち】　 １０月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

五目
ごもく

煮
に

ほうれんそうのおかか和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、だいこん（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、ほうれんそう、塩
しお

こうじ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

　さばなどの青
あお

背
せ

の魚
さかな

の脂
あぶら

には、DHAやEPAといった脳
のう

のはたらきを活発
かっぱつ

にする

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。青
あお

背
せ

の魚
さかな

には、いわしやさんま、あじ、はまちなど

があり、鳥取
とっとり

県内
けんない

の漁港
ぎょこう

でもたくさん水揚
みずあ

げされます。


