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集団健(検)診　★要予約

【持ち物】
マイナンバーカード保険証又は資格確認書、

各受診券、お持ちの人はお薬手帳

[ 月 日 ]
[ 場 所 ]
[受付時間]
[ 内 容 ]

７月１５日（火）
総合センター
午前８時３０分～１０時３０分
特定・後期高齢者健診（定員7０
人）、胃がん検診（バリウム、定員
４０人）、結核・肺がん検診、大腸
がん検診、子宮がん検診（定員５０
人）、乳がん検診（定員３５人）、骨
密度検査、肝炎ウイルス検査

[ 月 日 ]
[ 場 所 ]
[受付時間]
[ 内 容 ]

７月２２日（火）
総合センター
午後１時３０分～３時
子宮がん検診（定員５０人）、乳が
ん検診（定員３５人）、骨密度検査

【予約・問合せ先】
保健センター福祉課　☎︎７５－４１０１

7月に実施する集団健(検)診
健康への第１歩は今の自分の体の状態を知る

ことです。その方法として、本町では集団健診を
実施しています。生活習慣病の多くは、自覚症状
なく進行しますので、年に１度は健診を受け、必
要な場合は早く治療を受けましょう。

７月の集団健診の日程は下記のとおりです。

地域通貨｢杉小判｣の使用期限
物価高騰により影響を受けた町内生活者の

負担軽減を図るとともに、地元商店街の活性
化、緊急経済対策として、地域通貨「杉小判」
を全町民（令和７年３月６日時点を基準）に配
布しています。

使用期限は令和７年７月3１日までとなっ
ていますので、必ず期限内の使用をお願いし
ます。

【問合せ先】役場山村再生課　☎︎７５－３１１７

相 談
オアシスの会に参加しませんか

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

７月２８日（月）
午前９時３０分～１１時３０分頃
智頭町保健・医療・福祉総合センター
ほのぼの　介護指導室

【問合せ先】 保健センター福祉課 ☎︎７５－４１０１

この会は、がんを経験された人が１人で悩ま
ず、同じ経験をされた人と話ができる場所を作
りたいという町民の思いでできました。

『がん』は2人に1人が発病すると言われて
います。同じ病気を経験したからこそ分かち合
えることを話すことで、気持ちが楽になること
も多いです。

２か月に１回、奇数月の最終月曜日に定期的
に開催していますので、気軽に参加ください。

※申込み不要


