
11 広報ちづ　No. 865　令和6年４月

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

帯
状
疱
疹
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

帯
状
疱
疹
は
「
み
ず
ぼ
う
そ
う

（
水
痘
）」
と
同
じ
水
痘
・
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
病
気
で
す
。

　

多
く
の
人
が
子
供
の
頃
に
「
み

ず
ぼ
う
そ
う
」に
か
か
り
ま
す
が
、

治
っ
た
後
も
、
ウ
イ
ル
ス
は
神
経

の
根
元
な
ど
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
た
り
、
体
調
を
壊

し
た
り
し
て
、
身
体
の
抵
抗
力
が

低
下
し
た
と
き
な
ど
に
ウ
イ
ル
ス

が
元
気
に
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
片
側
の
一
つ
の
神
経
の
範
囲

に
水
泡
や
発
赤
、
痛
み
を
生
じ
る

病
気
で
す
。
胸
な
ど
に
出
る
と
帯

の
よ
う
に
見
え
る
の
で
帯
状
疱
疹

と
い
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
顔
や
上
肢
、
下
肢
な
ど
、

ど
こ
に
で
も
生
じ
ま
す
。　

　

発
症
率
は
１
年
間
で
１
０
０
０

人
あ
た
り
約
３
～
４
人
で
、
年
間

50
万
人
程
度
罹
患
し
ま
す
。
そ
し

て
、
６
カ
月
後
で
も
10
～
15
％
は

痛
み
が
残
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
つ
い
て

　

皮
疹(
水
泡
や
発
赤
な
ど)

は

自
然
に
軽
快
し
ま
す
。
痛
み
も
急

性
期
を
過
ぎ
る
と
軽
快
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
中

に
は
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
っ

て
、
１
カ
月
あ
る
い
は
３
カ
月
が

過
ぎ
て
も
痛
み
が
続
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
、
皮
疹
が
ひ
ど

か
っ
た
り
、
痛
み
の
程
度
が
強

か
っ
た
場
合
な
ど
は
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
に
移
行
す
る
確
率
が
高

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
の
性
質
は
、
灼
け
る
よ
う

な
、
う
ず
く
よ
う
な
、
刺
す
よ
う

な
痛
み
で
す
。
ま
た
、
衣
服
が
触

れ
た
り
、風
に
あ
た
る
だ
け
で
も
、

ピ
リ
ピ
リ
し
た
り
、
チ
ク
チ
ク
し

た
り
す
る
特
殊
な
痛
み
を
合
併
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

　

帯
状
疱
疹
の
発
症
早
期
に
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
を
投
与
す
る
こ
と
で
、

ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
制
し
、
皮

疹
の
重
症
化
を
防
ぎ
、
神
経
の
変

性
を
最
小
限
に
し
ま
す
が
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
の
予
防
に
は
な
ら

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
一
番
の
目
的
は
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
に
な
ら
な
い
た

め
、
最
初
か
ら
積
極
的
に
痛
み
を

抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
、
皮
膚
の

変
化
だ
け
に
捉
わ
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
薬
ば
か
り
で

は
な
く
、
痛
み
の
激
し
い
時
に
は

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
も
併
用
し
ま

す
。

　

ま
た
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に

な
る
と
、
一
般
の
痛
み
止
め
は
ほ

と
ん
ど
効
か
な
い
た
め
、
神
経
障

害
性
疼
痛
治
療
薬
や
抗
う
つ
薬
、

智
頭
病
院
だ
よ
り

帯
状
疱
疹
と

帯
状
疱
疹
と

　
　
　
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
話

　
　
　
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
話

麻
酔
科
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
藤
田 

好
雄

抗
痙
攣
薬
な
ど
特
殊
な
治
療
を
必

要
と
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
に
つ
い
て
、
当

院
で
は
麻
酔
科
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　

近
年
、
帯
状
疱
疹
の
発
症
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
も
使
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
回
接

種
で
、予
防
効
果
は
90
％
程
度
で
、

９
年
く
ら
い
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
智
頭
病
院
で
も
接
種

可
能
で
す
。　
　

　

帯
状
疱
疹
か
な
と
思
っ
た
ら
、

麻
酔
科
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
と

　
　
　
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
話

帯状疱疹は
麻酔科へ
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