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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん）、ぎぼし（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、チンゲンサイ、たまねぎ、エリンギ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

は「入梅
にゅうばい

」です。入梅
にゅうばい

 とは、暦
こよみ

の上
う え

での「梅雨入
つ ゆ い

り」を表
あらわ

します。 

昔
むかし

はとくに田植
た う え

えの時期
じ き

を決
き

めたりするのに、梅雨入
つ ゆ い

りの時期
じ き

を知
し

ることは 

必要
ひつよう

でした。今日
き ょ う

は、入梅
にゅうばい

にちなみ、梅
うめ

を使用
し よ う

した豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

焼
や

きにしました。 

梅
うめ

は、体
からだ

を流れる
なが     

血液
けつえき

を、サラサラにする効果
こ う か

があると言
い

われます。 

すっぱいと感
かん

じるのは、クエン酸
さん

のはたらきで疲
つか

れをとるはたらきがあります。 

５月
がつ

の終
お

わりから取り入
と  い

れていたぎぼしも今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で終
お

わります。 

味
あじ

わっていただきましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

焼
や

き 

副菜
ふくさい

 ぎぼしときのこのみそ汁
しる

 

 のり酢
ず

和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


