
【日にち】　 １０月
がつ

２６日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

わかめご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

きのこのすまし汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、えてかれい、しめじ、干
ほ

ししいたけ、えのきたけ、ねぎ

　　　　　　きりぼしだいこん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

かれいのから揚
あ

げ

　今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

で水揚
みずあ

げされた「えてかれい」のから揚
あ

げです。

　では、ここでクイズです。鳥取県
とっとりけん

では、今日
きょう

のえてかれいの他
ほか

に、赤
あか

がれいな

どといった、いろんな種類
しゅるい

のかれいが水揚
みずあ

げされますが、「かれい」を漢字
かんじ

で書
か

くとき、魚
さかな

へんに何
なん

という字
じ

を書
か

くでしょうか？

①　葉
は

っぱの「葉
は

」　②　平
ひら

たいの「平
ひら

」　③　茶色
ちゃいろ

の「茶
ちゃ

」

正解
せいかい

は１０秒後
びょうご

で

す・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・正解
せいかい

は、①

葉
は

っぱの「葉
は

」です。かれいの形
かたち

が、葉
は

っぱのようなので、この漢字
かんじ

になったと

いわれています。かれいに似
に

ている魚
さかな

の「ひらめ」は、魚
さかな

へんに平
ひら

たいの「平
ひら

」

と書
か

きます。今日
きょう

のえてかれいは、給食
きゅうしょく

センターの大
おお

きなフライヤーでたっぷり

の油
あぶら

を使
つか

ってじっくり揚
あ

げているので、頭
あたま

も食
た

べられます。頭
あたま

の付
つ

け根
ね

にある大
おお

きな骨
ほね

と、背骨
せぼね

に気
き

をつけてよくかんで食
た

べましょう。


