
【日にち】　 ２月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

呉
ご

汁
じる

キャベツのカレーソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、みそ（青木
あおき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、はまち、豚肉
ぶたにく

、呉
ご

、豆腐
とうふ

、しろねぎ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

はまちのごまみそ焼
や

き

　呉汁
ごじる

は、みそ汁
しる

の中
なか

に「呉
ご

」を入
い

れた汁物
しるもの

のことを言
い

います。呉
ご

とは、大豆
だいず

に水
みず

を少
すこ

しずつ加
くわ

えながらすり鉢
ばち

とすりこぎですりつぶしてどろどろにしたもののこと

です。昔
むかし

から田
た

んぼの周
まわ

りに植
う

えたおいた大豆
だいず

を稲刈
いねか

りのあと収穫
しゅうかく

し、その大豆
だいず

を

すりつぶして、呉
ご

にして食
た

べられてきました。大豆
だいず

の栄養
えいよう

を丸
まる

ごといただける呉
ご

汁
じる

は、栄養
えいよう

満点
まんてん

な智頭町
ちづちょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。


