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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、えのきたけ、たけのこ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

「こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」最終日
さいしゅうび

の今日
き ょ う

は、この１冊
さつ

で５月
   がつ

のことがいろいろわかる「５月
がつ

の

絵本
え ほ ん

」と「ふしぎなたけのこ」という本
ほん

を取
と

り上
あ

げました。 

給食
きゅうしょく

でも、５月
  がつ

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

や、たけのこを使
つか

った献立
こんだて

にしました。とくに「５月
がつ

の

絵本
え ほ ん

」では、５月
がつ

の行事
ぎょうじ

や自然
し ぜ ん

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、遊
あそ

びなどが絵
え

でわかりやすく紹介
しょうかい

されていま

す。ぜひ、手
て

にとって読
よ

んでみてください。  

先月
せんげつ

から実施
じ っ し

してきた読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

が、本
ほん

に興味
きょうみ

をもつきっかけになればうれしいです。 

また、秋
あき

の読書
どくしょ

週
しゅう

間中
かんちゅう

にも本
ほん

にちなんだ給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

みなさんのおすすめの本
ほん

があったら、ぜひ教
おし

えてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 かつおカツ 

副菜
ふくさい

 山菜
さんさい

のすまし汁
      じ る

 

 竹林
ちくりん

炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 ちまき（小学校
しょうがっこう

） 


