
ちづ鹿肉献立

きゅうメール
【日にち】 6月 19 日（金）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、鹿肉（林さん）、ズッキーニ（山口さん）
ちづちょうさん こめ しかにく はやし やまぐち

鳥取県産：牛 乳 、鶏肉、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、きゅうり、しめじたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう と りにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、19日の「食育の日」。この日に合わせて、給食は、智頭町内や鳥取県
き ょ う にち しょくいく ひ ひ きゅうしょく ち づ ち ょ う ない とっとりけん

内の食材を取り入れた献立にしました。
ない しょくざい と い こんだて

6月は、ズッキーニを使っていますが、みなさんはズッキーニという野菜を知って
がつ つか や さ い し

いますか？見た目はきゅうりに似ていますが、かぼちゃのなかまです。
み め に

智頭町内の鹿肉のミンチをカレーに使いました。
ち づ ち ょ う ない しかにく つか

鹿肉は、ふるさとちづの森の恵みとして、注目されている食材のひとつですね。
しかにく もり めぐ ちゅうもく しょくざい

智頭のおいしい食材を味わっていただきましょう。
ち づ しょくざい あじ

主食
しゅしょく

麦ご飯
むぎ はん

主菜
しゅさい

鶏肉のパン粉焼き
とりにく こ や

副菜
ふくさい

鹿肉カレー
しかにく

ズッキーニ入りごまドレサラダ
い

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


