
【日にち】　 ２月
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【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

かれいのから揚
あ

げ

副
ふく

菜
さい

いもこん汁
じる

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、えてかれい、鶏肉
とりにく

、さといも、水煮
みずに

大豆
だいず

、しろねぎ

　　　　　　にんじん、たけのこ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ご飯
はん

　昔
むかし

、質素
しっそ

な生活
せいかつ

を送
おく

っていた鳥取
とっとり

藩
はん

で食
た

べられていた宴会
えんかい

料理
りょうり

に、さといもや

こんにゃく、だいこんなどの根菜
こんさい

をたっぷり入
い

れて煮込
にこ

んだ「いもこん鍋
なべ

」とい

う料理
りょうり

があります。「質素
しっそ

倹約
けんやく

」の生活
せいかつ

の中
なか

で、食
しょく

を楽
たの

しもうとする昔
むかし

の人々
ひとびと

の

知恵
ちえ

がつまった郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今日
きょう

のいもこん汁
じる

には、鳥取県
とっとりけん

産
さん

のさといもを

使
つか

っています。いもこん汁
じる

を食
た

べてあたたまりましょう。


