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くらしの情報

お し ら せ
◆忙しい毎日を過ごしている

と、体・心からのＳＯＳに気

づかないこともあります。自

分の健康に関心をもち、ケア

を行うことを大切にしてくだ

さい。それが、充実した毎日

につながります。

◆月経時の痛みがひどい、出

血が多い、更年期障害の症状

（顔のほてり、イライラする）

があるなど、気になる症状が

ある場合は、我慢せずに婦人

科等を受診しましょう。

◆閉経前後から女性ホルモン

の減少により、血中のコレス

テロールや中性脂肪のバラン

スがくずれるなど、生活習慣

病にかかりやすくなります。

毎年、特定健診などの健康診

断を受けるようにしましょう。

◆子宮がんや乳がんは若い世

代から注意が必要です。早期

発見のために、子宮がん検診

は１年に１回、乳がん検診は

２年に１回、必ず受けるよう

にしましょう。

【問合せ先】

保健センター　福祉課

☎７５－４１０１

　　　　　　女性が生涯を通

　　　　　じて健康で明るく、

　　　　　充実した日々を自

立して過ごすことを目指して、

毎年３月１日～８日は「女性

の健康週間」と定められてい

ます。

　３月１日～８日までの間、

ほのぼの「そよかぜ通り」で

資料展示をしておりますの

で、ぜひご覧ください。

　また、女性の健康に関する

不安や悩みがある人は、保健

師・管理栄養士などに気軽に

相談ください。

女性の皆さんへのメッセージ

３月１日～８日は

　“女性の健康週間”です

　オアシスの会は、がんを経

験された人が１人で悩まず、

同じ経験をされた人と話がで

きる場所を作りたいという町

民の思いでできました。

　『がん』は胃、肺、大腸、乳、

子宮など様々な臓器で発病

し、２人に１人は『がん』に

なるとまで言われるほどたく

さんの人が発病する可能性が

高い病気です。

　同じ病気を経験したからこ

そ分かち合えること、話せる

ことがあると思います。話を

することで、気持ちが楽にな

ることも多いです。

　２か月に１回、奇数月の最

終月曜日に定期的に会を開催

しています。気軽に参加くだ

さい。

　申し込みは不要です。

【３月の会】
日時

３月２８日（月）

午前１０時～正午頃

場所

ほのぼの　介護指導室

【問合せ先】

保健センター　福祉課

☎７５－４１０１

オアシスの会に
　　参加しませんか？ くらしの情報

くらしに役立つ情報をお届けします♪

◆体と心の健康に女性ホルモ

ンが大きく影響しています。

女性ホルモンの分泌量やバラ

ンスは、一生を通じて、また

１か月の短いサイクルでも大

きく変化しているため、日々

健康状態が異なります。
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