
【日にち】　 ９月
がつ

２７日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

みソフトフランスパン

主
しゅ

菜
さい

いかリングフライ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

ミンチ、しめじ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

　今日
きょう

はワクワクちづ中学
ちゅうがく

生
せい

作成
さくせい

献立
こんだて

の最終日
さいしゅうび

です。最後
さいご

の献立
こんだて

は、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

の浮田
うきだ

悠
ゆ

人
ひと

さんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。

　今日
きょう

の献立
こんだて

のポイントは、かむことを意識
いしき

したところです。パンをフラ

ンスパンにしたり、いかリングフライや、フルーツミックスのナタデココ

など、かみごたえのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。また、ちづ鹿肉
しかにく

献立
こんだて

の新
しん

メニューとして、鹿肉
しかにく

と豚肉
ぶたにく

のミンチを使
つか

った肉
にく

団子
だんご

を、食
た

べやすさを考
かんが

えて、スパイシーなカレースープと合
あ

わせました。

きゅうメール
ワクワクちづ中学生

ちゅうがくせい

作成
さくせい

献立
こんだて

④

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：しかにくミンチ（赤堀
あかほり

さん）、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）

カミカミフルーツミックス

ちづ鹿肉
しかにく

の団子
だんご

入
い

りカレースープ

　　　　　　なす・たまねぎ（竹下
たけした

さん）、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）


