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智頭病院だより

　
　

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

　

私
自
身
、
家
族
が
認
知
症
に
な
り
悩
ん

だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
家
族

会
に
参
加
し
た
際
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え

込
み
、
言
葉
に
な
ら
ず
涙
さ
れ
て
い
る
人

も
あ
り
ま
し
た
。
認
知
症
と
い
う
病
気
は

本
人
・
子
・
婿
・
嫁
・
孫
・
近
所
の
人
、

そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
な
り
の
悩

み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
・

治
療
を
行
う
ほ
か
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

幸
せ
に
生
活
で
き
る
環
境
作
り
を
し
て
い

く
こ
と
が
、
我
々
の
大
切
な
役
割
だ
と
思

い
ま
す
。

　

本
町
と
し
て
も
様
々
な
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。
ご
自
身
や
周
り
に
気
に
な
る

症
状
の
人
が
お
ら
れ
た
ら
、
ま
ず
は
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症を予防する３つのポイント

！こんな症状が見られると要注意！

①人と関わりを持つこと ③内服薬への注意②高血圧・糖尿病・
喫煙は認知症につ
ながります

□以前より物忘れが進んだ
□すぐに物をなくすようになった
□処方された薬が余る、あるいは足りなくなる
□使えていたコンロやレンジが正しく使えなくなった
□季節感のない服を着ている
□お金の管理ができなくなった
□怒りっぽくなった
□見えないものが見えている
□冷蔵庫の中に同じものを何個も買っていたり傷んだものが入っているなど

　コロナ禍でなかなか家族と会えなく

なった中、電話で話すだけでは気づか

ない変化があるかもしれません。普段

私たちも診察室で数分間お話するだけ

ではなかなか気づかないこともあります。

　日頃からいろんな人と関わりを持っ

ておき、変化にいち早く気づいてもら

えるきっかけを増やしましょう。社会

交流が認知症の予防になることもわか

っています。特に独居世帯の割合が高

い本町では、できれば元気なうちから

そのような関わりを持っておくことが

理想です。

　内服薬にも注意が必

要です。睡眠薬や安定

剤などの中には認知機

能の低下に影響を及ぼ

すものがあり、本当に

必要な薬かどうか、今

一度主治医とご相談い

ただけたらと思いま

す。

　高血圧、糖尿病など

の疾患や喫煙は脳血流

を低下させ、認知症に

なりやすいことも明ら

かになっています。

　認知症の予防のため

にはこれらをきちんと

治療する

ことが大

切です。

認
知
症
と
向
き
合
う
皆
さ
ん
へ

診療に関するお知らせ
　令和 4 年 4 月 1 日から、婦

人科医師が不在となるため、

診察及び健診を受けられなく

なります。

　ご不便をおかけしますがご

理解いただきますようお願い

します。

にはこれらをきちんと

治療する

ことが大

切です。

　
　！こんな症状が見られると要注意！

×
最も重要なことは、早めに症状に気づき早期受診につなげることです。
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