
きゅうメール
【日にち】 １０月 20日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：新興梨（植木さん）
ちづちょうさん しんこうなし う え き

鳥取県産：パン、 牛 乳 、鶏肉、にんじん、たまねぎ、しめじたけ、ブロッコリー
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、新興梨をつけました。
き ょ う しんこうなし

鳥取県は全国で二番目に多く作っています。
とっとりけん ぜんこく に ば ん め おお つく

新興梨は、二十世紀梨よりも大きく 400g から５００ｇぐらいあります。
しんこうなし に じ っ せ い きなし おお

みかん 4、５個分くらいの重さと同じです。シャキシャキした食 感と果汁が多く
こ ぶ ん おも おな しょっかん かじゅう おお

甘い梨です。皮がむいてありますが、赤なし・青なし、どちらだと思いますか？新興
あま なし かわ あか あお おも しんこう

梨は赤なしのなかまです。
なし あか

主食
しゅしょく

大山の恵みコッペパン
だいせん めぐ

主菜
しゅさい

イタリアンチキン

副菜
ふくさい

チンゲンサイのスープ

ブロッコリーのサラダ

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう

新興梨
しんこうなし


