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【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ち づ ち ょ う さん こめ

鳥取県産：牛 乳 、豆腐、にんじん、しめじたけ、かぼちゃ、たまねぎ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう と う ふ

あごちくわ、えのきたけ

【給 食センターより】
きゅうしょく

今日の給 食 に入っている、目に良い食べ物は、 卵 とひじき、にんじん、
きゅうしょく はい め よ た も の たまご

かぼちゃです。

ひじきには、目の代謝を促す栄養があり、かぼちゃには、目の乾燥を防い
め たいしゃ うなが えいよう め かんそう ふせ

でくれ、目が疲れないように予防します。にんじんも同じ力があるので、しっ
め つか よ ぼ う おな ちから

かり食べましょう。
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