
【日にち】　 ６月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

お好
この

み焼
や

き

副
ふく

菜
さい

肉
にく

吸
す

い

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

満月
まんげつ

ポン

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、豆腐
とうふ

、こまつな、キャベツ、たまねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

　日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

する「日本全国
にほんぜんこく

イッテQ食
しょく

」を、今
こと

年
し

も１２月
がつ

まで月
つき

１回実施
じっし

します！第
だい

一
いっ

回目
かいめ

となる今月
こんげつ

は「大阪府
おおさかふ

」を取
と

り上
あ

げました。

　今日
きょう

の献立
こんだて

は聞
き

き慣
な

れない名前
なまえ

が多
おお

いかもしれませんね。大阪
おおさか

では、ご

飯
はん

に多
おお

くの種類
しゅるい

の具材
ぐざい

を混
ま

ぜ込
こ

んだものを「かやくご飯
はん

」と言
い

い、だしを

含
ふく

ませた煮物
にもの

のことを「炊
た

いたん」と呼
よ

ぶそうです。また、大阪
おおさか

の芸人
げいにん

さ

ん発祥
はっしょう

の「肉
にく

吸
す

い」やデザートの「満月
まんげつ

ポン」など、大阪
おおさか

をまるごと味
あじ

わ

うことのできる献立
こんだて

にしました。

きゅうメール

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

こまつなの炊
た

いたん

かやくご飯
はん


