
【日にち】　 １１月
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しゅしょく
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じゃがヤーコン

千草
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）、じゃがいも

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、えてかれい、豚肉
ぶたにく

、ほうれんそう

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

かれいのから揚
あ

げ

　今日
きょう

はいつもの肉
にく

じゃがに、「ヤーコン」を加
くわ

えた、肉
にく

じゃがヤーコンです。

ヤーコンはさつまいものにそっくりな形
かたち

をしていますが、食感
しょっかん

はまるで果物
くだもの

の梨
なし

の

ようにシャキシャキとしていて、ほんのりと甘
あま

みもあるのが特徴
とくちょう

の野菜
やさい

です。きん

ぴらのように炒
いた

め物
もの

にしたり、煮物
にもの

にしたり、生
なま

でも食
た

べられるので、食感
しょっかん

を生
い

か

したサラダもおすすめです。ヤーコンには、おなかの調子
ちょうし

をととのえるはたらきが

あります。

　今日
きょう

は、生産者
せいさんしゃ

グループの白岩
しらいわ

さんが育
そだ

てた「ヤーコン」を使
つか

っています。地元
じもと

の旬
しゅん

の味
あじ

をみんなでいただきましょう。


