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「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
、
介
護
予
防

な
ん
て
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
予
防

す
る
事
が
大
切
で
す
。

　
年
を
と
る
と
気
力
や
体
力
が
徐
々
に
弱

ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続

く
こ
と
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
早

め
に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
本
町
で
は
、
早
期
の
対
策
と
し
て
２
年

前
か
ら
65
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
人
を
対
象

に
「
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
教
室
」
を
１２
回

シ
リ
ー
ズ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室

は
、
健
康
運
動
指
導
士
や
看
護
師
等
か
ら

集
団
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
個
別
の
指
導

も
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
昨
年
の
参
加
者
か
ら
は
、「
階
段
の
上
が

り
下
り
が
楽
に
な
っ
た
。」「
動
く
の
が
楽

に
な
っ
た
。」「
参
加
し
て
友
達
の
輪
が
広

が
っ
た
。」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
体
力
測
定
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
項
目

で
教
室
参
加
前
と
比
べ
て
測
定
結
果
が
向

上
す
る
と
い
う
成
果
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

問合せ先　　　智頭町地域包括支援センター　　☎︎ ７５- ６００７

現
在
地
域
の
教
室
に
多
く
の
人
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
運
動
を
中
心
と
し
た
教
室

で
す
が
、
今
回
か
ら
栄
養
や
口
腔
に
関
す

る
内
容
も
追
加
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
こ
の
教
室
に
参
加
し
て
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う
！
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

は
じ
め
よ
う
！
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

今
か
ら
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

[ 日時 ]

[ 会場 ]

[ 対象 ]

[ 定員 ]

9月～12 月
毎週月曜日(祝日の場合は休み )
午後1時３０分～3時

ほのぼの︎ひだまりホール

６５歳～７５歳

２０人

脳の健康教室受講者を募集します！脳の健康教室受講者を募集します！
(６５歳以上 )

　この教室は、認知症予防を図るため、くもん学
習療法センターが独自に開発した教材をもとに作
られたプログラムです。週１回集まり、学習サポー
ターや仲間と一緒に楽しい会話と学習を行います。
　認知症は「脳の病気や障害など様々な原因によ
り、認知機能が低下し、日常生活に支障をきたし
た状態」と言われています。脳の中でも脳の司令
塔でもある「前頭前野」という場所は「考える」「記
憶する」「アイデアを出す」「感情をコントロール
する」「判断する」など、人間にとって重要な働き
を担っている部分と言われています。この前頭前
野を鍛えて働きを良くするためには、簡単な計算
をスラスラ解くこと、文章をスラスラ音読すること
が有効とされており、この健康教室は、そういっ
た部分に着目した４か月間のプログラムです。
　是非、参加ください。

[ 日時 ]

[ 会場 ]

[ 対象 ]

[ 定員 ]

９月３日～１２月２４日
毎週火曜日（全１７回）
午前１０時～１１時２０分

ほのぼの　ひだまりホール
または２階会議室（２）A・B

６５歳以上で要支援・要介護認
定がついていない人(原則 )

１５人 過去にこの教室を受講
した人は除きます。

※

受講料受講料
無料無料

申込期限　8月19日 (月 )

申
込
期
限
は
8
月
27
日(

火)

で
す

過去にこの教室を受講
された人は除きます。

※ 受講料受講料
無料無料

（全１２回）（全１２回）
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