
きゅうメール
【日にち】 5月 19 日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

鳥取県産：米粉パン、牛 乳 、しめじたけ、チンゲンサイ、ブロッコリー
とっとりけんさん こめ こ ぎゅうにゅう

【 給 食センターより】
きゅうしょく

オムレツという名は、フランス語の「オムレット」が、日本に伝わった時に変化して
な ご に ほ ん つた とき へ ん か

伝わりました。
つた

フランス語で「オムレット」は、剣を意味します。
ご けん い み

オムレツの形が、その剣に似ているところから、オムレツという名がついたとも言
かたち けん に な い

われています。

今日のオープンオムレツは、具を卵で包まず、具が表面に見えている状態で
き ょ う ぐ たまご つつ ぐ ひょうめん み じょうたい

焼いた、手作りのたまご焼きです。形は四角の型で切り分けています。
や てづく や かたち し か く かた き わ
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