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5月28日（木）、官民連携プロジェクト「CHIPs」の活動拠点となるシェアオフィス「クレージュ」の開所式が行われまし
た。起業や事業展開を目指す人たちの交流・協働の場として空き店舗を活用して整備され、地域内外の多様な人材が集い、
地域課題の解決や新たな価値の創出につなげる施設です。

なお、「CHIPｓ」の取り組みやシェアオフィス「クレージュ」の目的・役割については、次号で詳しくお伝えします。
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「災害時における復旧支援業務に関する協定」を
締結しました　〜(合)アーク〜

4
27

智頭町では、鳥取県東部に事業
所を有する建設コンサルタント
16社と「災害時における復旧支援
業務に関する協定」を締結してい
ます。

このたび新たに(合)アークと協
定を締結し、調印式を執り行いま
した。

この協定は、今後、大規模な災害
に見舞われた場合、おもに現地調
査・測量・設計業務について速やか
に協力を要請できる協定となって
います。

5
23

石谷家住宅正門前で、芦津獅子舞保存会
による麒麟獅子舞が披露されました。麒麟
獅子舞は、「麒麟のまち」圏域で受け継がれ、
日本遺産にも認定されている地域の伝統芸
能です。

会場では、太鼓や鉦、笛の音色が響く中、
赤い面を付けた猩々や麒麟獅子が力強い舞
を披露。麒麟獅子が観客の近くまで迫る場
面もあり、訪れた人たちは地域に受け継が
れる伝統芸能に見入っていました。伝統あ
る舞とお囃子が会場を包み、麒麟獅子舞の
魅力を感じられるひとときとなりました。

麒麟獅子舞体感イベント ㏌石谷家住宅を
開催しました

6
15

智頭町では、町内をはじめ鳥取県内及び全国の森林・林業に関するニュースやイベント情報を集約し
た「智頭林業ポータルサイト」の本格運用を６月より開始しました。

本サイトでは、AI（人工知能）を活用したニュース自動収集システムを導入しており、森林や林業に関
する最新情報を毎日更新しています。林業関係者の皆さまはもちろん、森林や地域づくりに関心のある
人にも幅広く活用いただけます。

森と林業の“今”がわかる!
「智頭林業ポータルサイト」運用スタート!!

[ 主な掲載内容 ]
・
・

智頭町及び鳥取県の林業ニュース
全国の林業ニュース

運用団体：合同会社MANABIYA

・
・

智頭町内のイベント情報
智頭町の山林に関わるリンク集
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ふるさと智頭町同窓会開催支援事業補助金を創設しました

令和８年度 智頭町戦没者慰霊祭

出会いの場創出

同世代が集まって地元の良さを再発見する機会と本町出身の若者の出会い
の場を創出し、郷土愛の醸成やＵターン及び定住促進を図るため、智頭町内で
「同窓会」を開催された団体等にその開催経費を補助します。

補 助 額 同窓会の参加者数に2,000円を乗じた額
上限　100,000円

補助対象経費※ 同窓会の開催に要した経費
※詳しくは右のQR、または下記URLから確認ください。

対 象 者 智頭町内の小学校または中学校を卒業し、中学卒業翌年度か
ら起算して10年もしくは15年に到達する学年

補助要件※ 智頭町内を会場に学校、クラスのグループ単位(10人以上)で
開催すること
参加者に対して、町が提供するパンフレット等の配布・周知を
行うこと
町が実施するアンケート及び町の情報発信に協力すること

・

・

・
URLはこちら▶https://www1.town.chizu.tottori.jp/chizu/kikaku/x165/

問 合 せ 先 　 　 　 役 場 企 画 課 　 　 　 ☎︎ ７５－４１１２

令和4年6月より、現況届の提出が原則不要になりました。
児童手当現況届について

ただし、一部の受給者の人は現況届の提出の必要があります。提出が必要な人へのみ、現況届の届出用紙
を送付しますので、６月末日までに必ず提出してください。

※

以下のような変更事由がある場合には、
現況届とは別に随時手続きが必要になります。

手当の振込口座を変更したいとき（必ず受給者名義の通帳となります）
智頭町外に住民票がある、配偶者及び児童の氏名や住所を変更したとき
養育する児童が増えたとき、減ったとき
受給者が公務員になったとき、公務員でなくなったとき

●
●
●
●

問 合 せ 先 　 　 　 役 場 税 務 住 民 課 　 　 　 ☎︎ ７５－４１１8

智頭町では、毎年、戦没者慰霊祭を行っています。今年度は下記のとおり執り行います。当日は、町民
の皆様の一般献花も受け付けていますので、希望される人は福祉課まで申し込みください。

智頭町戦没者慰霊祭のお知らせ

問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎ ７５－４１0 2

７月４日（土）　午前10時30分から
智頭町保健センター ほのぼの１階 

ひだまりホール

詳しくはこちら



以下の場合は、更新手続きは不要です。
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持ち物

持ち物

資 格 確

! 以下の場合、手続きが必要です。ご確認をお願いします。

社会保険等の資格情報・取得日が分かるもの、本人確認書類、国保の資格確認書等
国民健康保険を脱退するとき（未手続きの場合、保険税がかかります）

国民健康保険の加入をするとき
社会保険の資格喪失証明書、本人確認書類

マイナ保険証の利用登録を解除するとき

長期該当（通算90日以上の入院等）による「限度額適用・標準負担額減額認定証」はマイナ
保険証であっても申請手続きが必要となります。(所得区分による該当者のみ)

70歳になる人 高齢受給者へと切替わります。
誕生月に新しい資格確認書等を郵送します。

75歳になる人 後期高齢者医療制度へと移行します。
誕生日の前月に新しい資格確認書等が郵送されます。

! 保険税の未納がある世帯

特別な理由がなく、保険税の納期限から1年が経過するまでの間に、保険税を納付しない場合、
「特別療養費※１」へと切り替わります。その際には、事前に通知でお知らせします。納付が難しい
などの場合は、役場税務住民課に相談ください。

※１ 窓口での支払いが全額自己負担

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい人
はこちら

問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎７５－４１0 2

します一 斉 更 新認 書 等 を



マイナンバーカードの保険証
利用登録をしている人

70歳未満

交 付 物

マイナンバーカードがない人・
マイナンバーカードの保険証

利用登録をしていない人

「限度額認定証」
「限度額適用・標準負   
 担額減額認定証」等

郵送方法・時期

70歳以上
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の
現在お使いの国民健康保険の資格確認書等の有効期限は、令和８年7月31日です。
8月1日以降有効な資格確認書等は、7月下旬に世帯主宛に加入者全員分をまとめて郵送しま

す。郵送物を受け取り後は、記載事項に誤りがないか確認をしてください。
古い資格確認書等は、保健センター福祉課、または役場税務住民課で随時回収します。
交付物や有効期限、郵送方法等はマイナ保険証の有無によって下記のとおり異なりますので注

意ください。

資格情報のお知らせ（A４）

原則マイナ保険証で受診
簡易的に資格情報を見たり、マイナ保険
証が読み取れない場合に活用

※
※

資格確認書（紙カード）

※受診等の際に提示してください

有
効
期
限

マイナンバーカードの
電子証明書有効期限と同日
（電子証明書の更新が必要です） 1年

（令和9年7月31日まで）

原則不要
※オンラインで確認できるため

希望者には申請により交付

1年（令和9年7月31日まで）

申請による交付
8月１日以降に手続が必要（継続者含む）
1年（令和9年7月31日まで）

・
・

普通郵便 / 7月下旬
原則、国保喪失まで交付はありません。

大切に保管をしてください。

1年
（令和9年7月31日まで）

簡易書留 / 7月下旬
配達時に不在の場合は、郵便局保

管期間内に再配達を依頼ください。保
管期間経過後は、保健センター福祉課
でお預かりします。

国 民 健 康 保 険 （ 国 保 （
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介護保険料と後期高齢者医療
保険料の合算額が年金受給額
の2分の1を超えますか？

年金額が
年額18万円未満ですか？

保険料の決まり方

年間
保険料額

賦課限度額 医療分：85万円（※令和7年度は、80万円）　子ども分：2万1千円（※令和8年度より創設）

保険料均等割額の軽減

令和7年中の世帯（世帯主及び
被保険者）の総所得金額等の合計

43万円＋10万円×
（給与所得者等の数 -1） 以下

43万円＋31万円×
（被保険者数）＋10万円×

（給与所得者等の数 -1） 以下

43万円＋57万円×
（被保険者数）＋10万円×

（給与所得者等の数 -1） 以下

軽減の割合

7.2割軽減※3

7割軽減

5割軽減

2割軽減

　　　　　　14,598円/年

    　　　408円/年

　　　　　　26,069円/年

　　　　 681円/年

　　　　　　41,710円/年

　　　　 　1,090円/年

軽減後の均等割額（円/年）

医療分
子ども分

医療分
子ども分

医療分
子ども分

保険料の納め方

年金から引き落としされます
特 別 徴 収

納付書等で個別に町へ納めます
普 通 徴 収

いいえ

いいえはいはい

75歳になられた年度や転入された年度については「普通徴収」となります。
上記図の条件により、これまで特別徴収だった人が普通徴収に切り替わる
場合もあります。

問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎７５－４１0 2

令和８年度 後期高齢者医療保険料について

後期高齢者医療の保険料は、毎年４月～翌年３月までを１年として年間保険料が計算され、被保険者一人
ひとりに納めていただきます。保険料率は、２年ごとに見直し、鳥取県内で均一です。

令和８年度より子どもや子育て世代を社会全体で応援する仕組みとして「子ども・子育て支援金制度」が
開始され、医療保険料とあわせて支援金を納めていただきます。納めていただいた支援金は、事業等※1に充
てられます。

医療分

子ども分

均等割額
被保険者1人当たり

52,138円

1,363円

所得割額
賦課のもととなる所得金額※2

×保険料率

賦課のもととなる所得金額※2

×10.64%

賦課のもととなる所得金額※2

×0.25%

医療分と子ども分の
合計額

賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額から基礎控除額（所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控
除した額。

※2

世帯の所得に応じて、均等割額が下記表のとおり軽減されます。（令和8年4月1日時点）

年金徴収と普通徴収の2種類があります。
年金徴収は、年間6回（年金支給日）の保険料徴

収の中で4・6・8月は、前年所得が確定していな
いため前々年の所得をもとに仮算定の保険料を
納めます。

10月以降は、確定した前年所得に基づいた本
算定保険料から、前半3回の仮算定金額を調整し
た額を納めます。（通知書：9月上旬 郵送予定）

普通徴収は、7月中旬に納付書を郵送します。
※
※

令和8・9年度に限り、医療分のみ7割軽減から更に0.2割の軽減を行います。※3

※1 児童手当の拡充、妊婦のための支援給付、乳児等のための支援給付 等
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資格情報のお知らせ 84歳以下の人で、マイナ保険証を直近1年間で6回以上利用し、かつ概ね
3ヶ月以内に利用している人（資格確認書等作成時点の情報）

資格確認書 上記に該当しない人と、85歳以上の人

送付書類について
下記の１、２のどちらかが届きます。

今年度より、マイナ保険証の利用状況等に応じて届く書類が異なります。
受取後、届いた書類と記載事項の確認をお願いいたします。

資格確認書は、「簡易書留」で郵送となります。不在票が入っていた場合は、郵便局(保管期間内)に再配
達を依頼ください。保管期間経過後は、保健センター福祉課で保管します。

問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎７５－４１0 2

現在、お使いの資格確認書の有効期限は、令和8年7月31日です。
令和6年12月2日より、マイナンバーカードと健康保険証の一体化に基づき、「被保険者証」の新規発

行は廃止され、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行されました。

後期高齢者医療 資格確認書について

85歳以上の人
（令和8年8月1日時点における年齢）

1

マイナンバーカードに保険証利用
の登録をしていない人

2

その他（右記　に該当しない人）3

い
ず
れ
か
に
該
当

1. 資格確認書（簡易書留）
医療機関等に提示することで受診可能

2. 資格情報のお知らせ（普通郵便）
原則、マイナ保険証を利用して受診

※「資格情報のお知らせ」のみでの受診不可

イメージ画像となりますので、様式変更等が起こる場合があります。ご了承ください。
令和８年８月１日以降、転居等により記載事項に変更があった場合、利用状況により送付物が変更となる場合があります。

※
※

1

84歳以下の人でマイナンバーカードに
保険証利用の登録があり、直近1年間で
6回以上利用し、かつ概ね3ヶ月以内に
利用している人

1
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課税限度額の改定

子ども・子育て支援金制度の施行

所得申告をしていますか？

国保税計算方法国保税計算方法

問 合 せ 先 　 　 　 役 場 税 務 住 民 課 　 　 　 ☎︎ ７５－４１１7

国保税は県が市町村ごとに示した標準保険税率を参考に、本町が下記項目ごとに保険税率（額）を決定
し、加入者の皆さんに負担していただくものです。保険税額は年度（4月～翌年3月）ごとに一世帯単位で計
算されます。

今年度の1人あたり平均調定額は約63,655円となる見込みです。（昨年度は約51,446円）

国民健康保険税率をお知らせします

※加入者の年齢や所得等によって世帯ごとに額が異なります。

基礎課税額の医療保険分に係る課税限度額を66万円から67万円に改定します。

令和８年度から子育て施策の拡充に充てるため、医療保険の保険料とあわせて納めていただきます。

所得申告が必要な人が未申告の場合、国保税が本来より高くなっていることがあります。必ず役場税
務住民課（☎︎ 75‐4117）へ申告してください。

町税のお支払いが困難な場合
収入や所得が減少し、納付が困難な場合は、徴収猶予や減免をうけられる制度がありますので、

税務住民課まで問い合わせください。
また、制度に該当しない場合も含め相談は随時受け付けていますので、気軽に相談ください。

所得割
世帯の所得に
応じて計算

医療給付分
所得基礎額
×5.61％

（昨年4.51％）

後期高齢者支援分
所得基礎額
×1.74％

（昨年1.34％）

介護分(40〜64歳)
所得基礎額
×1.31％

（昨年1.09％）

均等割
一人につき

いくらと計算

1人
　18,500円

（昨年18,500円）

1人
5,400円

（昨年5,400円）

1人
5,500円

（昨年5,500円）

平等割
一世帯につき
いくらと計算

あなたの世帯の
保険税額は？

1人
11,800円

（昨年11,800円）

1人
3,500円

（昨年3,500円）

1人
2,700円

（昨年2,700円）

　　　　　　円
限度額 17万円

　　　　　　円
限度額 26万円
（昨年 26万円）

　　　　　　円
限度額 67万円

（改訂前 66万円）

子ども･子育て支援分
所得基礎額
×0.27％

1人
1,000円

１世帯 750円

　　　　　　円
限度額 3万円（昨年 17万円）
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人権の花運動
５月８日（金）

人権のまど

問合せ先　　役場総務課　　☎︎７５－４１１１

本町の人権擁護委員3人と法務省の人権イメージキャラクター「人KENまもるくん」が智頭
小学校を訪問し、子供たちに花の苗を贈呈しました。人権擁護委員の藤原一彦さんは「花を育
てることで優しい気持ちになれます。いのちの大切さを感じてほしいです」と伝えました。児
童代表の國政碧音さんは、「花を大切に育て、学校を人権の花でいっぱいにしたいです。」とお
礼の言葉を述べました。

児童は、花の苗を、学年を超えた縦割班活動で育てていきます。自分たちが植えた花の様子
を見ながら、大切に育ててほしいと思います。

部落差別問題は、日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別であり、一部の人々が長い
間、経済的、社会的、文化的に低い状態におかれることを強いられ、今もなお日常生活の上で不
当な差別を受けています。

国は平成28年12月に「部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消法）」を制定し、
部落差別のない社会の実現に向けて取り組んでいます。

鳥取県では、「7月10日～8月9日」を部落解放月間としています。近年では、情報化の進展に
伴い、プライバシーの侵害につながる悪質な書き込み等が大きな問題となっています。一人ひ
とりが部落差別を正しく理解し、自分の問題として考え、差別をしたり、させたりすることが
ないように行動することが大切です。　

本町では、部落差別問題を正しく理解し、解消を推進するため、人権問題講演会を開催しま
す。たくさんの来場をお待ちしています。 

人権問題講演会のお知らせ

講 師 近畿大学 人権問題研究所
特任主任教授　北口 末広さん

期 日 7月15日（水）　午後7時〜8時30分

会 場 智頭町総合センター大集会室
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問合せ先　　　福祉課地域包括支援センター　　☎︎  ７５- ６００７

椅子に座って、DVDを見ながら、手足におもりを付
けて体操します。おもりは200g単位で調整ができる
ため、一人ひとりの体力に応じて無理なく効果的に行
うことができます。

【やり方】

実施集落 曜　日
五月田 火 ・ 金
米　原 木
八河谷 木
下　西 火
坂　原 火
新　見 土
中　田 月
惣　地 火
木　原 火
野　原 月
中　町 月
沖　代 木
新　田 土
本　折 水

森のミニデイ６箇所
合　計 ２3箇所

※令和8年4月現在

また、年に1回体力測定と、年2回理学療法士による
実施状況確認と指導を行っています。

体力測定では「ロコタス」というシステムを使用し、
各個人の測定結果に合わせて処方されたおすすめ体操
をその場でお渡しします。

理学療法士の指導では、より効果的な体操方法や、
各個人の足腰の痛みなどに応じて無理なくできる方法
などを具体的に指導します。

百歳体操の取り組みのポイント‼ 
筋力がつき、動作が楽になる
一人ではなく集団で行うことで、他者と交流し
ながら、楽しく続けられる

◎
◎

体操が目的ではなく、みんなと集まって体操した
り、おしゃべりしたりすることが目的です。

体操ができなくても、みんなで顔を合わせて一緒に
取り組むことで元気な100歳を目指しましょう‼ 

参加者の声

坂道や階段の上り下りが楽になった

つまずかなくなった

足腰の痛みが軽減した

代表者は数人で行うと楽に運営できる

体操も全部はできんけど、週に1回みんな
の中にきておしゃべりするのが楽しい

週1回以上、集落単位での取り組みが原則
おもり、DVDディスクは地域包括支援センター
が提供
背もたれのある椅子、テレビ、DVDプレイヤー
と体操できるスペースが必要
備品については補助金制度もあり

●
●

●

●

智頭町では、平成28年度から、高知市で考案された「いきいき百歳体操」を開始し、現在、森のミニデ
イ6か所と17の集落で実施しています。
「いきいき百歳体操」は元気な人から、要介護３程度の人まで幅広い対象者が週1～2回一緒に行うこと

で、筋力アップ等に効果があるとされています。智頭町でも50歳代～90歳代と幅広い年齢層の人が取り
組んでいます。

各集落で「百歳になってもいきいき元気に過ごすための体操
（通称：いきいき百歳体操）」を取り組んでみませんか

★ 真鹿野 火
★ 早　野 火
★ 栃　本 水

★R7.3月〜

★R7.3月〜

★R7.3月〜
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(痛み止め)
商品名：ロキ●●ン60mg
一般名：ロキソプロフェン

(血圧低下)
商品名：アダ●ート10ｍg
一般名：ニフェジピン10mg

(胃薬)
商品名：ガス●ー10ｍg
一般名：ファモチジン10mg

智
頭
病
院
の
外
来
処
方
箋
様
式

智
頭
病
院
の
外
来
処
方
箋
様
式

変
更
に
つ
い
て

変
更
に
つ
い
て

新
居
伸
一

薬
剤
科

受
け
取
っ
た
処
方
箋
に
見
慣
れ
な
い
薬
品
名
が

た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
る
︒何
が
変
わ
っ
た
の
？

今
ま
で
の
処
方
箋
で
は
薬
剤
の
商
品
名
が
記
載

さ
れ
た
「
商
品
名
処
方
」で
し
た
が
、２
月
か
ら
は

一
般
名（
成
分
名
）で
記
載
さ
れ
る「
一
般
名
処
方
」

と
な
り
ま
し
た
。一
般
名
と
は
、薬
剤
を
商
品
名
で

は
な
く
、成
分
名
で
表
記
し
た
も
の
で
す
。

一
般
名
処
方
に
す
る
と
何
か
よ
い
こ
と
が
あ
る
の
？

従
来
の「
商
品
名
」で
は
決
め
ら
れ
た
薬
剤
し
か

処
方
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
「
一
般
名
」に

す
る
こ
と
で
幅
広
く
薬
剤
を
選
択
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
薬
剤
を
選
択
で
き
る
こ
と
で
ど
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

薬
剤
を
選
択
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
と
は

薬
剤
に
は
最
初
に
販
売
さ
れ
た
「
先
発
品
」と
、

そ
の
特
許
切
れ
後
に
販
売
さ
れ
た
「
後
発
品（
い

わ
ゆ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）」が
あ
り
ま
す
。

後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）と
は
？

先
発
医
薬
品
の
特
許
切
れ
後
に
販
売
さ
れ
る
、

同
一
成
分
・
同
等
の
効
き
目
・
安
全
性
が
国
に
認
め

ら
れ
た
低
価
格
な
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。処
方
・調

剤
料
が
安
く
な
る
こ
と
が
多
く
、家
計
の
助
け
と

な
り
ま
す
。

当
院
で
は
後
発
医
薬
品
使
用
促
進
の
方
針
に
沿

い
必
要
な
医
薬
品
を
安
定
し
て
安
心
に
供
給
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

医
薬
品
名
の
頭
に︻
般
︼が
つ
い
て
い
る
と
後
発

医
薬
品
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。調
剤
薬
局
の
薬

剤
師
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
、安
価
な
医
薬
品
を
使

用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

①
薬
剤
費
の
軽
減

先
発
医
薬
品・後
発
医
薬
品
ど
ち
ら
も
医
薬
品
の

原
料
が
不
足
し
た
り
、取
り
寄
せ
ら
れ
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
例:戦
争
に
よ
り
、輸
入・

原
料
調
達
が
で
き
な
い
な
ど
）。

商
品
名
処
方
の
場
合
は
、指
定
さ
れ
た
薬
剤
名

で
し
か
調
剤
で
き
ま
せ
ん
が
、一
般
名
処
方
な
ら
先

発・後
発
品
ど
ち
ら
で
も
調
剤
は
可
能
で
す
。

②
薬
品
供
給
不
足
の
対
応

飲
み
や
す
さ
か
ら
錠
剤
の
大
き
さ
や
形
な
ど
を

変
更
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
選
択
の
幅
が
広
が
る

医
薬
品
に
よ
っ
て
は﹃
選
定
療
養
﹄と
い
っ
て
医
療
上
の

必
要
性
が
あ
る
場
合
を
除
き
、先
発
品
の
処
方
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は「
特
別
な
料
金
」を
負
担
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※

【
例
】商
品
名
と
一
般
名（
成
分
名
）の
違
い
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◇
日
時

◇
場
所

７
月
10
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

つ
ど
い
の
部
屋

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

今
月
の
お
は
な
し
会

今
月
の
お
は
な
し
会

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お
は

な
し
会
で
す
。

◇
日
時

◇
場
所

７
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時

７
月
24
日（
金
）

午
前
10
時
～
10
時
30
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

お
は
な
し
の
部
屋

新着図書（一般書）

その他多数

申 込 み・問 合 せ 先 　 　 ちえの 森ちづ 図 書 館 　 　 ☎︎ ７５－４１２３

新着図書（児童書）

・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・

・

そんな部屋、あります！？ 2
空き家と移住
明日、あたらしい歌をうたう
京都一条戻橋晴子のブックカフェ
ぬすびと
ありふれた家を建てる
小児科ドクターのあんしん保育園
ある小説家の死からはじまる物語
天領の鷹　上・下

秋 川 　 滝 美
垣 谷 　 美 雨
角 田 　 光 代
志賀内　泰弘
寺地　はるな
椹 野 　 道 流
藤 山 　 素 心
ほしお さなえ
村 木 　  嵐

・
・
・

食堂巡礼
水耕栽培まどべじ！
自転車の交通ルールがわかる本

小 川 　 糸
利 倉 　 夏 実

イチからつくる　蚊とり線香
１分でなるほど！給食に出てくる
きせつの食べものずかん 春夏秋冬
びっくり発見！こども農園
草や生きものといっしょの畑

湯 澤 　 規 子

松丸  奨監修

農 文 協

昔
話
や
詩
な
ど
を
み
ん
な
で
声
に

出
し
て
読
む
会
で
す
。

夏
の
お
は
な
し
会

季
節
の
楽
し
い
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
手
遊
び
を
す
る
お
は
な
し
会
に
ぜ
ひ
参

加
く
だ
さ
い
。お
は
な
し
会
の
あ
と
に
、工

作
も
し
ま
す
。

◇
日
時

◇
場
所

７
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

つ
ど
い
の
部
屋

夏休みは図書館イベントへ!夏休みは図書館イベントへ!
いよいよ、夏休み！今年も、様々なイベントを企画しましたので、ぜひ参加ください。

どのイベントも申し込みが必要です。

生け花体験教室 ビーズ教室 子ども司書体験教室
[日時]

[内容]
[定員]
[講師]

7月18日（土）
午前10時〜正午
ビーズのペン・キーホルダー作り
15人
西川 あずささん

[ 日 時 ]
[ 定 員 ]

8月19日（水）
・午前10時〜正午
 小学1～3年…10人
・午後２時〜４時30分
 小学4～6年…10人

[ 日 時 ]

[ 内 容 ]
[ 定 員 ]
[ 講 師 ]
[材料費]

7月28日（火）
午後1時30分〜3時
花入れを作って生け花体験
小学生 10人
谷口 和枝さん
500円

科学実験教室!
ミニ空気砲を作ろう

[ 日 時 ]

[ 内 容 ]

[ 定 員 ]
[ 講 師 ]
[材料費]

8月1日（土）
午後2時〜3時30分
ミニ空気砲の工作と色々な
遊び方の実験教室
小学生 15人
足利 裕人さん
100円

針金工作教室
（生涯学習講座と共催）

[ 日 時 ]

[ 内 容 ]

[ 定 員 ]
[ 講 師 ]

8月2日（日）
午前10時〜11時30分
針金１本でできる子供向け
針金工作
小学生 10人
宮内 義臣さん

参加申込は、マチコミメール・
チラシに記載のQRコードか、
または図書館へ直接申し込み
ください。

※

コンデックス情報研究所
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申 込 み・問 合 せ 先 　 　 役 場 教 育 課（ 総 合 センター）　 　 ☎︎７５－３１１３・３１１４

青
少
年
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
」を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。鳥
取
県
立

大
山
青
年
の
家
で
カ
ヌ
ー
や
き
も
だ
め

し
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
楽
し
い

活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
夏
の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

今
年
も
や
る
よ
!

「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
６
」

近
年
災
害
時
に
お
け
る
「
ペ
ッ
ト
と
の

避
難
」に
つ
い
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。今
回
の
生
涯
学
習
講
座
は
、ペ
ッ
ト

防
災
を
テ
ー
マ
に
車
中
泊
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。ペ
ッ
ト
が
い
る
人
い
な
い
人
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

車
所
有
者
が
多
い
智
頭
町
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い
車
中
泊
の
知
識
を
一

緒
に
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
生
涯
学
習
講
座
】

 

ペッ
ト
防
災・車
中
泊
体
験
教
室

～
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
～

会　
場

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

今
年
度
の
育
カ
フ
ェ
は
年
４
回
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。年
齢
の
異
な
る
子
供

た
ち
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、保
護
者
同
士

が
子
育
て
の
話
を
し
た
り
、集
い
、交
流

す
る
憩
い
の
場
と
し
て
親
子
で
利
用
く

だ
さ
い
。

７
月
は
、「
か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
薬
膳
カ

フ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。地
域
で
人
と
人

を
つ
な
ぐ
活
動
を
さ
れ
て
い
る
細
山
摩

子
さ
ん
が
、体
調
に
合
わ
せ
た
薬
膳
茶
を

ふ
る
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ま
た
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

も
常
駐
し
て
お
り
ま
す
の
で
、気
軽
に
参

加
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料・申
込
不
要
で
す
。ゲ
ー
ム
機

を
除
く
お
も
ち
ゃ
、食
べ
物
や
飲
み
物
の

持
ち
込
み
は
可
能
で
す
。

育
カ
フ
ェで
親
子
いっ
し
ょ
に

ほ
っ
と一息
し
ま
せ
ん
か
？

毎
年
大
好
評
の「
智
頭
枕
田
遺
跡
縄
文

土
器
づ
く
り
と
古
代
食
体
験
」講
座
を
開

催
し
ま
す
。自
分
だ
け
の
縄
文
土
器
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

定　

員

30
人

日　
時

８
月
７
日（
金
）～
９
日（
日
）

場　
所

鳥
取
県
立
大
山
青
年
の
家

（
西
伯
郡
大
山
町
赤
松
明
間
原

  

3
1
2
ー
1
）

参
加
費

３
，０
０
０
円

対　

象

町
内
在
住
の
小
学
３
年
～
６
年
生

主　
催

智
頭
町
青
少
年
育
成

推
進
指
導
員
協
議
会

日　
時

７
月
12
日（
日
）

午
後
２
時
～
４
時

参
加
費

無　
料

定　

員
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し
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ど
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で
も

（
ペ
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ト
飼
育
の
有
無
や
年
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限
は
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）

持
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物
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し
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師
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本 

温
子
さ
ん

（
認
定
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Ｐ
Ｏ
法
人 

人
と
動
物

  

共
生
セ
ン
タ
ー
鳥
取
支
部
長
）
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所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

日　
時

７
月
４
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

※
出
入
り
自
由
で
す
。

今
年
も
ア
ツ
い
ぜ
!
縄
文
!

縄
文
土
器
づ
く
り・古
代
食
体
験

日　
時

《
土
器
づ
く
り
》

　
　
７
月
31
日（
金
） 

午
前
９
時
〜
正
午

《
土
器
完
成・古
代
食
体
験
》

　
　
８
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

対　
象

小
学
１
年
生
～
６
年
生

（
低
学
年
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伴
）

場　
所
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頭
町
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

（
旧
土
師
小
学
校・埴
師
5
4
）

参
加
費

無　
料

詳
し
く
は
、広
報
ち
づ
７
月
号

に
併
せ
て
回
覧
中
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

智
頭
町
教
育
委
員
会
事
務
局



日付

7月5日(日)

場 　 所
ほのぼの

ひだまりホール

受 付 時 間
午前8時30分〜

10時30分

7月21日(火) 智頭町
総合センター

午前8時30分〜
10時30分
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検査時に必要な物

お し ら せ
7月に実施する集団健(検)診

今の自分の体の状態を知り健康にお過ごし
いただくために、本町では集団健診を実施して
います。生活習慣病の多くは、自覚症状無く進
行しますので、年に１度は健診を受け、必要な
場合は早く治療を受けましょう。

7月の集団健診の日程は下記の通りです。

【予約・問合せ先】保健センター福祉課 ☎︎ 75‐4101

集団健(検)診
【持ち物】 マイナ保険証又は資格確認書、

各種受診券、お持ちの人はお薬手帳

[ 内 容 ] 特定・後期高齢者健診、胃がん検診（バ
リウム）、結核・肺がん検診、大腸がん検
診、子宮頸がん検診、乳がん検診、骨密
度検査、肝炎ウイルス検査

※詳細は、受診券に同封の案内をご覧ください。

特定計量器の定期検査について
取引又は証明に計量器(はかり)をお使いの人

または事業者は、はかりの精度確認のため、県
が行う定期検査を受けなければなりません。智
頭町では、下記の日程で実施されますので、対
象者は必ず受検してください。
[ 日 時 ]
[ 場 所 ]

7月17日(金) 午前10時〜午後3時
智頭町総合センター

「はかり」、検査手数料（現金）、県から送付さ
れた「特定計量器定期検査申請書」
※新規で該当となった場合、県から通知が届いて

いないが該当の場合は検査日当日に「はかり」と
「検査手数料」を持って会場においでください。

【問合せ先】県くらしの安心推進課 ☎︎ 0857‐26‐7601
役場総務課　☎︎ 75‐4111

７月は「鳥取県肝臓病月間」です
肝臓には、①栄養分の代謝、②余分な栄養分

の貯蔵、③薬剤や有害物質の解毒、④脂肪の消
化吸収を助ける胆汁の産生などの働きがあり
ます。

肝臓を守るためのポイント
鳥取県は、肝臓がんにかかる人や、肝臓がん

で亡くなる人の割合が高くなっています。肝臓
は「沈黙の臓器」といわれ、我慢強い働き者なの
で、症状が出たときはかなり病気が進行してい
ることが少なくありません。

肝臓を守るために、以下を心がけましょう。
●血液検査で肝臓を調べる
「肝炎ウイルス検査」は一生に1回、「特定・後
期高齢者健診」は毎年受けましょう。
●生活習慣を見直す
・
・
・
・
・

飲酒は１日１合まで。週に２回の休肝日
脂肪や食塩は控えめに
良質のたんぱく質や野菜、海藻を摂取
余計な薬やサプリメントを飲まない
ウォーキングなど適度な運動をする

【問合せ先】保健センター福祉課　☎︎ 75‐4101

《因幡霊場での動物（ペット）
火葬の一時休止について》

因幡霊場の動物炉の修繕工事のため、7月12
日(日)〜27日(月)までの16日間、動物炉の火葬
業務（ペットの火葬）を一時休止いたします。

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けします
が、ご理解いただきますようお願いいたします。

【問合せ先】因幡霊場　☎︎0857‐51‐8320
鳥取県東部広域行政管理組合
事務局環境衛生課　☎︎ 0857‐26‐0532

鳥取県肝炎総合キャラクター
かんぞうクン



(1)食品の購入 ・消費期限等を確認
・買い物後は寄り道せずに帰宅

(2)家庭での保存
・食品購入後はすぐに冷蔵庫・冷凍庫
 で保存
・冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は‐15℃
 以下に設定

(3)下準備
・こまめに手を洗う
・ごみはこまめに捨てる
・包丁やまな板等の調理器具は洗って
 消毒

(4)調理

・食材は丁寧によく洗う
・十分に加熱（中心部の温度75℃以上
 で1分以上加熱）
・調理を途中でやめる時等は食品を冷
 蔵庫へ

(5)食事 ・食事前は丁寧に手洗い
・長時間室温に放置しない

(6)残った食品
・時間が経ちすぎているもの、少しで
 もおかしいと思うものは捨てる
・温めなおすときは十分に加熱（目安
 は75℃以上）

広報ちづ　　No.892　　令和8年7月15

カンピロバクター食中毒にご注意!!
カンピロバクター食中毒は、全国の細菌性食

中毒において、近年、最も多く発生しています。
鳥取市保健所管内では、令和7年5月に3件発生
しています。

主に生や生焼けの鶏肉を食べて発症するカン
ピロバクター食中毒ですが、発症すると、下痢、
腹痛、発熱、頭痛などの症状を呈し、時に手足の
麻痺、顔面神経麻痺、呼吸困難等を起こす「ギラ
ン・バレー症候群」を発症する場合があります。

以下の予防方法を十分に理解し、対策を行っ
ていきましょう。

①中心部まで十分に加熱しましょう！（75℃、
1分間以上）
飲食店利用時には、生や生焼けのメニュー

（特に鶏刺し、鶏のたたき、加熱不十分な焼鳥
等）は食べないようにしましょう。

予防のポイント

※牛レバーや豚の生食は禁止されています。
②食肉は他の食品と調理器具や容器を分けて

処理・保管しましょう！
新鮮な鶏肉の約70％からカンピロバクター
が検出されています。

③食肉を取扱った後は十分に石けんで手を
洗ってからほかの食品を取扱いましょう！

④食肉に触れた調理器具などは使用後に消毒・
殺菌をしましょう！

絵：一般的な食肉を原因とする食中毒予防方法

魚介類の刺身やしめさばを原因食品とする
アニサキス食中毒が多発しています。

しょうゆ、わさび、酢じめ、塩漬け等では、ア
ニサキスは死なないため、家庭での調理でも十
分な注意が必要です。

アニサキス食中毒（魚介類の生
食）に注意!!

◆アニサキスの特徴
約2〜３cmで白色の糸状の寄生虫
サバ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカ
などの魚介類に寄生している。

◆症状と治療法
食後数時間から十数時間後に、激しい腹痛、吐
き気、嘔吐などを呈し、胃カメラで虫体を摘出
◆予防法
①生食する際は、新鮮な魚を購入しましょう
②速やかに内臓を取り除きましょう
③内臓は生で食べないようにしましょう
④目視で確認し、身に寄生したアニサキスを除

去しましょう
⑤確実な予防法は、冷凍（－20℃で24時間以上）

又は加熱（60℃で1分又は70℃以上）です

【問合せ先】保健センター福祉課　☎︎ 75‐4101

食中毒は飲食店などで食べることだけでは
なく、家庭の食事でも発生します。次のポイン
トを守り、食中毒を防ぎましょう！

家庭でできる食中毒予防６つ
のポイント

食中毒予防の三原則
食中毒の原因菌･ウイルスは、①つけない：洗
う・分ける、②増やさない：低温保存、③やっつ
ける：加熱処理

【問合せ先】保健センター福祉課　☎︎ 75‐4101

食中毒予防の三原則食中毒予防の三原則



広報ちづ　　2026年7月 16

[ 対 象 者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[相談担当]

[ 対 象 者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[ 講 師 ]

家族の飲酒・薬物・ギャンブル等
でお困りの人(本人以外)
7月10日(金)
午後１時30分～３時
さわやか会館３階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
渡辺病院
精神科認定看護師　林 敏昭氏

相 談
アルコール・薬物・ギャンブル等
家族教室・専門相談
　参加者同士の話合いを通じて、家族自身が
ゆとりをもって自分らしく過ごしていけることを
目指しています。

家 族 教 室

※要予約：2日前まで　※1人30分
【予約・問合せ先】
鳥取市保健所　保健医療課
☎︎0857‐22‐5616

【問合せ先】 鳥取市保健所　保健医療課
☎︎0857-22-5616

ひきこもり家族教室のお知らせ
家族同士の交流を通して、ひきこもりについ

ての理解を深めてみませんか。

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[対象者]

7月21日(火)
(受付)午前９時45分～
(開始)午前10時～正午
さわやか会館3階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
ひきこもり状態にある人の家族
(本人以外)

精神障がい者家族相談ダイヤル
のお知らせ

　不登校傾向の高校生や家庭で悩んでいる20
歳くらいまでの不登校(傾向)、ひきこもりの心配
のある青少年とその家族や関係者の相談に応じ
ています。気軽に相談ください。

【予約・問合せ先】
鳥取県教育支援センター
東部ハートフルスペース
☎︎0857-28-2388

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

7月21日(火)　午後２時〜４時まで
※7月17日(金)までに要予約
智頭町保健・医療・福祉総合センター

「ほのぼの」相談室
※相談料はかかりません。
※秘密は厳守されますので安心ください。

～中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、
　学校復帰や社会参加・自立を応援します～

東部ハートフルスペースを
ご存じですか？

　家族のための無料電話相談です。(通話料は
かかります)

【7月の相談日時】
7月2日(木)、16日(木)　午後１時～４時

[相談専用ダイヤル] ☎︎０９０-３８８０-３４９８

【 問 合 せ 先】
鳥取県精神障害者家族会連合会事務局
☎︎0857-21-3031

専 門 相 談

※匿名可能・秘密厳守

アルコール・薬物・ギャンブル等の
問題でお困りの人。本人・家族だ
けでなく関係者からの相談も可。
7月10日(金)
午後３時～４時
さわやか会館３階第１研修室
(鳥取市富安２丁目９６)
渡辺病院
精神科認定看護師　林 敏昭氏

※予約不要　※個別相談にも応じます

オアシスの会に参加しませんか
オアシスの会は、がんを経験された方が１人

で悩まず、同じ経験をされた人と話ができる場
所を作りたいという町民の思いでできました。

同じ病気を経験したからこそ分かち合えるこ
と、話せることがきっとあると思います。話をす
ることで、気持ちが楽になることも多いです。

７月のオアシスの会は、普段と曜日・場所を変
えた「出張オアシス」です。

平日参加できない人も、この機会にぜひ参加
ください。(※申し込みは不要です)
[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

7月26日（日）
9時30分～11時30分
ちえの森ちづ図書館

【問合せ先】保健センター福祉課　☎︎75-4101
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3号蔵展示室1号蔵展示室

掲載広告掲載広告
募 集 中募 集 中
広報ちづに広告を掲載
しませんか？(有料)
役場企画課　☎︎ 75-4112

石谷家住宅 7月の展示案内

11 水水 ●交通安全にみんなで参加する日　●おせっかいの日

44 土土 ●智頭町戦没者慰霊祭　　午前10時30分〜11時20分/ほのぼの

88 水水 介護者家族の会　　午後1時30分〜3時/ちえの森ちづ図書館

1818 土土
●交通安全にみんなで参加する日

妖精の森ガラス美術館所蔵
体験型ウランガラス作品展

「ゆらめく熱」

7月4日(土)〜9月6日(日)

22 木木

55 日日 休日健診　　　　午前8時30分〜10時30分 受付/ほのぼの・
心配ごと相談　　午後1時〜2時/山郷地区公民館・

66 月月

99 木木
1010 金金 あたまイキイキ音読教室　　午前10時30分〜11時15分/ちえの森ちづ図書館・

心配ごと相談　　午後1時〜2時/いざなぎ交流館・
1212 日日

1515 水水 心配ごと相談　　　午前10時〜11時/山形地区公民館

＊
日
程
は
︑変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

人 の 動 き
令和8年6月1日現在（前月比）

(掲載許可をいただいた場合のみ)

9 3 歳
9 7 歳
101歳
8 9 歳
9 8 歳
8 6 歳
9 0 歳
7 3 歳

河 三
中 町
河 二
上市場
河 二
芦 津
郷 原
河 一

上 田
谷 口
宮 本
山 本
小 西
綾 木
山 根
植 木

昭
典 子
信 子
昭 夫
惠 子
慶 子
ハルヱ
正 博

さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん

ところ な ま え 保護者 誕生日

市 瀬 航 陽
チ ー

さん
さん 4/30晴奈ちゃん

2121 火火

2222 水水

2424 金金

1919 日日 ノーメディアデー

2525 土土 ●智頭町公民館納涼祭　　総合センター裏駐車場
夏のおはなし会　　午前10時30分〜11時30分/ちえの森ちづ図書館

オアシスの会　　午前9時30分〜11時30分頃/ちえの森ちづ図書館

藤田美希子 絵画展

7月11日(土)〜26日(日)

心配ごと相談　　　午後1時30分〜2時30分/富沢コミュニティセンター

物忘れ相談　　　　午前9時〜11時30分/ほのぼの
77 火火 特設人権相談所　午前9時〜11時30分/総合センター・

行政相談所　　　午前9時30分〜11時30分/ちえの森ちづ図書館・

心配ごと相談　　　午前9時〜10時/総合センター

生涯学習講座「ペット防災・車中泊体験教室」　午前10時〜正午/ちえの森ちづ図書館・
おはなし会　　　午前10時30分〜11時/ちえの森ちづ図書館・

ビーズ教室　　　　午前10時〜正午/ちえの森ちづ図書館

セット健診　　　午前8時30分〜10時30分 受付/総合センター・
心配ごと相談　　午前10時〜11時/ちえの森ちづ図書館・
年金相談会　　　午前10時〜午後3時/総合センター・
乳児健診・３歳児健診　　午後1時〜1時15分・
1歳6か月児健診・2歳児歯科健診　　午後1時15分〜1時30分・
おはなし会　　　午前10時〜10時30分/ちえの森ちづ図書館・
行政相談所　　　午後4時〜5時30分/ちえの森ちづ図書館・

2626 日日 ●第4回文化振興事業「因幡地方の伝統芸能」　　総合センター大集会室
心配ごと相談　　午前9時30分〜10時30分/土師地区公民館

2828 火火 行政相談所　　　午前9時〜10時30分/山形地区公民館・
生け花体験教室　午後1時30分〜3時/ちえの森ちづ図書館・

・
・

田中

世帯数
人口

女
男

( - 7世帯)2,574世帯
5,808人
3,092人
2,716人

( - 14人)
( - 6人)
( - 8人)



智頭小学校校庭で、智頭小学校運動会が開催されました。オリジナルダンスの披露や大玉転がしな
ど、さまざまな種目が行われ、児童たちは力いっぱい競技に取り組みました。あらゆる場面で躍動する
児童たちに、会場からは終始大きな声援が送られていました。

雨天により町民体育祭は中止となりましたが、各地区でボッチャやモルックによる交流会が行われ、
参加者同士が親睦を深めました。
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