
きゅうメール
【日にち】 10月 9日（金）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、ベーコン、にんじん、たまねぎ、干ししいたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう

【 給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、じゃがいもを使ったジャーマンポテトの献立です。
き ょ う つ か こんだて

じゃがいものなかまが給 食によく使われています。
きゅうしょく つか

秋になると、たくさん献立に使われますね。
あき こんだて つか

いも類のなかまは、目にとてもよい栄養を含んでいます。
るい め えいよう ふく

今日のじゃがいもは、熱に強いビタミン C を多く含んでいるので、目の疲れ
き ょ う ねつ つよ おお ふく め つか

をとってくれるはたらきがあります。
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