
智頭町は
「日本で最も美しい村連合」

に加盟しています。

今月の 表 紙今月の 表 紙
令和8年 智頭町二十歳のつどい令和8年 智頭町二十歳のつどい

●令和8年 智頭町二十歳のつどい
● 【2月16日(月)〜】確定申告受付について
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本
日
は
、私
た
ち
の
た
め
に
、こ
の

よ
う
な
式
典
を
開
い
て
い
た
だ
き
、誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。開
催
に

あ
た
り
、ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
へ
、

代
表
い
た
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

二
十
歳
と
い
う
ひ
と
つ
の
節
目
を

迎
え
た
今
日
、こ
う
し
て
同
級
生
と
再

会
す
る
こ
と
が
で
き
、大
変
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。私
は
現
在
、大
学
生
と

し
て
学
業
に
励
み
な
が
ら
、日
々
新
た

な
知
識
や
価
値
観
に
触
れ
て
い
ま
す
。

思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
や
、自

分
の
未
熟
さ
を
痛
感
す
る
場
面
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
一
つ
が
自
分

を
成
長
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
。何
度

も
転
び
、傷
つ
き
、そ
の
た
び
に
下
を
向

く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、そ
の
た
び
に
前
を
向
き
、歩
き
出

す
こ
と
で
智
頭
町
を
守
る
杉
の
よ
う
に

強
く
、大
き
く
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

二
十
歳
代
表
者 

謝
辞

代　表　　
田中 優輝さん

本
日
は
、私
た
ち
が
新
た
な
第
一
歩

を
踏
み
出
す
に
あ
た
り
、こ
の
よ
う
な

式
典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
り
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
う
し
て
同

級
生
の
み
ん
な
と
再
会
す
る
こ
と
が
で

き
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

私
が
今
日
こ
う
し
て
無
事
に
二
十

歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

日
々
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で
育
て

て
く
れ
た
家
族
や
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
方
、幼
い
頃
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ

だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
、

す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い
る
者
や
学

業
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
立
場
や
場
所

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、一
人
一
人
が
自

分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、ま
た
社
会

の
一
員
と
し
て
、常
に
向
上
心
を
持
っ

て
前
進
す
る
覚
悟
で
す
。そ
し
て
、こ
れ

か
ら
先
の
人
生
に
大
き
な
夢
と
希
望
を

持
ち
、進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

代　表　　
迎山 日那さん

令和 8 年 二十歳のつどい
【 出席者のデータ 】

男　１6 人 女　１9 人 計 ３5 人
※平成１７年４月２日～平成１８年４月１日出生者

この学年が生まれた平成１７年の出来事この学年が生まれた平成１７年の出来事

● 日本プロ野球 セ・パ交流戦が開幕 （5月） ● 愛知県で「愛・地球博」が開幕 （3〜9月）



広報ちづ　　No.887　　令和8年2月 4広報ちづ　　2026年2月5

智 頭 町

物価高対応子育て応援手当のご案内
対象児童１人につき２万円を１回限り支給します!

令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童
(令和7年9月に出生した児童については10月分)

【対象児童】令和7年9月分の児童手当の支給対象児童

9月分児童手当を智頭町で支給している人の申請は原則不要です

手当の案内を送付します。

子育て世帯

希望しない場合は案内に同封の
届出書を返送してください。

〈申請が必要な人〉 智 頭 町

児童手当口座へ振り込みます。

◯
◯

９月分児童手当受給者
支給対象児童の保護者のうち生計を維持する程度の高い者

支給対象者

◯

◯

所属庁から児童手当を受給している公務員
(公務員の人は所属庁に手続きをしてから申請をしてください)
10月1日以降に離婚(離婚調停中等も含む)により新たに児童手当の申請が必要になった保護者

申請が原則必要な人

問合せ先

役場税務住民課 ☎︎ ７５－４１１8
子ども家庭庁 コールセンター(国) ☎︎ ０１２０－２５２－０７１

【受付時間】平日午前９時～午後６時

CHIPs Report第7回
審査を通して見えてきた、これからの視点

先月号でお伝えした「CHIPs Audition 2025」では、智頭町での挑戦に関心を持つ多くの人々から、さま
ざまな事業アイデアが寄せられました。改めて、参加いただいた皆さんに感謝いたします。

Auditionの場では、「なぜ智頭町なのか」「地域とどう関わっていくのか」といった問いを軸に、起案者と審
査員の間で丁寧な対話が重ねられました。本号では、その後に行われた審査や話し合いを通して、どのよう
な視点が共有され、今後の智頭町での取り組みをどのように考えていくことになったのかをお伝えします。

二つの切り口から、智頭町の可能性を考える

─ CHIPs Audition 2025 を振り返って

▲審査会の様子

【CHIPs Audition】 公式WEBサイトはこちらから

審査会で議論を進める中で、「香り」と「食」という二つの切り口が見えてきました。いずれも、特定の分
野や事業を支援するというよりも、これまでの経験やつながりを、どう智頭町と結びつけていけるかを考
えるための視点です。

今回のAuditionでは、こうした切り口以外にも、魅力的なアイデアや着眼点が数多く見られました。す
でに自分のペースで取り組みを進めている人、形を変えて再び挑戦を考えている人など、関わり方はさま
ざまです。CHIPsとしても、特定の形に決めすぎることなく、智頭町で何かが始まろうとする動きを、そっと
後押ししていけたらと考えています。

Auditionは、ひとつの通過点です。これから、試しながら、話し合いながら、少しずつ形が見えてくるこ
ともあると思います。次号以降では、そうした動きや変化もお伝えしていく予定です。今後のCHIPsの取り
組みを、温かく見守っていただければ幸いです。

焦点となった“二つの切り口”

智頭杉をはじめとする地域資源の魅力を、ど
のように外へ伝えていけるかが課題

香 　 り

飲食店を増やすことを目的にするのではなく、
食の現場を一つの入り口として、人が育ち、
働き、町と持続的に関わり続ける形をどう描
けるかが課題

食
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問合せ先　　　役場税務住民課　　☎︎ ７５- ４１１７

確 定 申 告鳥取税務署での
会 場 鳥取市役所駅南庁舎　地下１階第５会議室

受付時間 午前8時30分〜午後4時
相談時間 午前9時〜午後5時

注 意 事 項

② 入場するには「入場整理券」が必要です。
「入場整理券」はLINEを通じたオンライン事前発行を利用ください。

③ 確定申告会場では、 原則として自身のスマホを利用して確定申告書等を作成していただきます。

【税理士による無料相談会】※事前予約制です。

中国税理士会鳥取支部の税理士に、無料で税に関する相談ができます。
会 場 とりぎん文化会館２階　第２会議室
日 時 2月20日(金)　午前10時～午後4時
予約・問合せ先 中国税理士会鳥取支部事務局　☎０８５７ー２６ｰ９５６３

確 受付について定 申 告
２ 16 月 〜

令和7年度　確定申告会場
総合センター1階　大集会室
※ほのぼの「ひだまりホール」ではありません

受 付 時 間
午前９時～午後４時

※最終日は午後２時まで

月 火 水 木 金 土 日

16
山 郷

17
山 郷

18
山 形

19
山 形

20
山 形

21 22

23 24
土 師

25
土 師

26
那 岐

27
那 岐

月 火 水 木 金 土 日

3
富 沢

4
智 頭

5
智 頭

6
智 頭

9 10 11 12 13 14 15

7 8

16

2
富 沢

1
全地区

全地区全地区 全地区 全地区 全地区 全地区

全地区 最終日は午後２時まで

２月

３月

[ 確定申告 相談日程 ]

・混雑を避けるため、上記日程にお越しください。
・必要書類がそろっていない場合、申告を受付できないことがあります。
・事業所得、医療費などについては事前に計算をお願いします。

対  象  者
　次のいずれかに当てはまる人は、確定申告または
住民税申告が必要です。(どのような申告をする必要
があるかわからない場合は問合せください)

年収が2千万円を超える
年金収入が400万円を超える
前職や副業の給与収入が年末調整されていない
事業収入(農業・営業・不動産)がある(赤字含む)
満期保険金や個人年金等の受け取りがある
その他、給与・年金以外の収入がある
医療費控除、雑損控除等を追加で受けようとする
収入が遺族年金、障害年金等の非課税収入のみ(※)

無収入である(※)

(※)に該当する人が申告をしないと所得証明等の発
行ができない、国民健康保険や介護保険等の各種
制度において受けられるはずの軽減等が受けられ
なくなる、負担額が高くなる等の影響があります。

確定申告に必要なもの

マイナンバーカード
(お持ちでない場合、マイナンバー通知カードと運
転免許証などの本人確認書類)
申告者の通帳(還付申告の場合)
給与・年金所得の源泉徴収票
(複数枚ある場合はすべて)
その他の所得(事業、雑、一時所得など)の収入及び
経費が確認できるもの
各種控除額が確認できるもの
(国民年金保険料・生命保険料・地震保険料の控除
証明書、障害者手帳、寄附金の領収書など)
医療費控除を受ける人は医療費明細書(事前集計)
または医療費のお知らせ(合わせて医療費、介護
サービス費などの領収書)

日 程  平日  2月16日(月)～3月16日(月)
土・日・祝日は、確定申告の相談は行っていません
が、3月1日(日)のみ開場しています。

① 税務署では、自宅からのe-Tax申告を推進していま
す。協力をお願いします。

④ マイナンバーカードの持参と併せて、マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限を確認してく
ださい。 利用者証明用電子証明書及び署名用電子証明書のパスワードが必要です。あらかじめ準
備ください。

⑤ 会場の駐車場は台数に限りがありますので、来場の際は公共交通機関を利用ください。

自宅で完結! 確定申告はスマートフォン・パソコンからのe-Taxが便利です!

STEP 1
e-Taxに必要なものを準備
●
●
●

マイナンバーカード※

スマートフォン又はICカードリーダライタ
マイナンバーカードのパスワード2つ
①
②

利用者証明用電子証明書のパスワード(数字4桁)
署名用電子証明書のパスワード(英数字6〜16文字)

※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限に注意ください！
有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続等の利用ができません。早め
の更新手続きをお願いします。

STEP 2
国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」へアクセス
「確定申告書等作成コーナー」でウェブ検索してく
ださい。スマートフォンの場合はQRコードからアク
セスできます。

確定申告書等作成コーナー 検 索

STEP 3
確定申告書の作成
マイナンバーカード方式を利用して、源泉徴収票な
どの関係書類を画面案内に従って金額などを入力
するだけで申告書が作成されます。
マイナポータル連携で、給与、ふるさと納税、医療
費等が自動入力できます。

マイナポータル連 携の詳細はこちらから▶︎
※利用には事前準備が必要です。︎

STEP 4

確定申告書を送信
画面案内に従って送信してください。
※納付の人は、国税の納付もキャッシュレスが選べます。

詳細はこちらから▶︎

28
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問 合 せ 先 　 　 　 保 健 センター 福 祉 課 　 　 　 ☎︎７５－４１01

２月は「鳥取県フレイル予防月間」です
キーワードは「社会参加」「栄養・口腔」「身体活動」!

年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、そのまま放置すると介護が必
要になる危険性が高い状態を「フレイル」と言います。

「フレイル」とは？

AI 乗合タクシー「のりりん」からのお知らせ①

冬 期のご 利 用に関するお願い冬 期のご 利 用に関するお願い
いつもAI乗合タクシー「のりりん」をご利用いただきありがとうございます。

冬期に入り、降雪等によって「のりりん」の運行に支障が生じることも想定され、
予約にあたり利用者の皆様のご注意とご協力が必要となる場合があります。

改めて、利用に際しての注意点等をお知らせします。

安全な運行のため、利用者の皆さまのご理解・ご協力をお願いします

問合せ先　　　智頭町共助交通運営協議会（役場企画課内）　　☎︎ ７５ー４１１２

時間に余裕をもった予約をお願いします
安全を最優先に運行するため、急な配車や予約変更のご要望には対応できません。
また、積雪や路面凍結の影響により、予約時にお伝えした到着時間より遅れる場合や、
通常より送迎に時間を要することがあります。

降雪状況などにより、希望と異なる乗降ポイントをご案内する場合があります
希望の乗降ポイントまで車両が進入できない場合は、最寄りの別のポイントをご案内す
ることがあります。
また、運行途中においても、ドライバーの判断により、運行ルート、乗降ポイントの変更
を提案させていただくことがあります。

積雪、除雪状況の確認(お願い)
予約受付の際、対応のコールセンタースタッフから各地域(ご自宅周辺等)の積雪、除雪
状況を確認させていただくことがあります。
スムーズな配車、安全な運行の確保のために、ご協力をお願いします。

大雪警報の発令など、降雪状況によっては運行を休止する場合があります
運行を休止する際は、町内放送や町公式ホームページなどで速やかにお知らせします。
なお、のりりんコールセンター(☎︎71-1489)については、運行休止時においてもスタッ
フによる電話対応を行っています。

電話受付時間 午前5時30分〜午後6時30分

代表的なチェック方法に「イレブンチェック」があります。No.1〜8で「いいえ」、No.9〜11で「はい」に
当てはまる項目は注意が必要です。

フレイルをチェックできる方法はあるの？

1 ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけて
いますか はい ・ いいえ

2 野菜料理と主菜(お肉またはお魚)を両方とも毎日２回以上は食べて
いますか はい ・ いいえ

3 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛みきれますか はい ・ いいえ

4

お茶や汁物でむせることがありますか

はい ・ いいえ

5

１回３０分以上の汗をかく運動を週２日以上、1年以上実施してい
ますか

はい ・ いいえ

6

日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施
していますか

はい ・ いいえ

7

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか

はい ・ いいえ

8

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

はい ・ いいえ

9

１日に１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか

いいえ ・ はい

10

自分が活気に溢れていると思いますか

いいえ ・ はい

11 何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ ・ はい

フレイルになる前の段階や、なり始めの段階で対策をとれ
ば、フレイルを予防し、より健康な状態に近づくことができ
ます。

フレイル予防の３本柱は右の図のとおりです。

フレイル予防のポイントは？ 社会との
つながり

身体活動食 事
お 口

フレイル予防の
三本柱
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11
9

まちの話題

12
3

ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
で
、
放
射
線
室

ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
で
、
放
射
線
室

見
学
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

見
学
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

10
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た「
ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
」に

て
、小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
病
院
見
学
体
験

ツ
ア
ー
を
開
催
。「
検
査
室
」「
薬
剤
科
」「
放
射
線
室
」「
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
」「
手
術
室
」を
巡
り
、院
内
の
様
子
を

見
学
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
放
射
線
室
で
の
見

学
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
一
般
撮
影
検
査（
胸
部
X
線
や
腰
痛
の
時
に
行

う
腰
部
X
線
検
査
）で
す
。モ
ニ
タ
ー
に
、今
回
人
体
の
代

わ
り
に
使
用
し
た
鯖さ

ば

の
骨
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、生
徒
た

ち
か
ら
歓
声
が
上
が
り
、興
味
深
く
見
学
す
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

放
射
線
室

次
は
体
の
内
部
の
断
面
を
撮
影
し
、画
像
処
理
で
３
D

画
像
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
Ｃ
Ｔ
検
査
で
す
。操
作
室
と

撮
影
室
を
見
学
し
な
が
ら
、ど
の
よ
う
に
検
査
し
て
い
る

か
説
明
を
受
け
、あ
ら
か
じ
め
撮
影
し
て
お
い
た
鯖
の
Ｃ

Ｔ
画
像
を
観
察
し
ま
し
た
。

放
射
線
技
師
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な

か
っ
た
生
徒
も
多
か
っ
た
よ
う
で
、貴
重
な
経
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。今
回
の
見
学
体
験
ツ
ア
ー
で
放
射
線
技

師
の
仕
事
に
少
し
で
も
興
味
を
持
ち
、将
来
の
こ
と
を
考

え
る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
幸
い
で
す
。 ▲CTでの鯖の骨の3D画像

▲一般撮影での鯖のX線画像▲普段は入れない操作室の見学(一般撮影)

智頭町民コーラスに
鳥取県知事表彰

智頭町民コーラスが「とっとりいきいきシニア表彰」を受賞さ
れました。

この表彰は、仕事や趣味で培った能力や知識を活かして、地
域での指導者や盛り上げ役として、県民の楽しみの創出や仲間
づくり、地域活性化に寄与する高齢者や団体を表彰するため
に、今年度創設されました。

智頭町民コーラスは毎週練習会を開き、智頭町内外のコン
サートやイベントに参加するなど、創設から４５年を経た今も
意欲的に活動を続けられ、心と体の健康づくりと、仲間づくり
に励まれています。

智頭町民コーラスのみなさん、おめでとうございます。これ
からもますます活動に励まれ、地域を盛り上げていただきます
ようお願いします。

「税に関する作文」中学生の部で
鳥取県東部町長会長賞を受賞

全国納税貯蓄組合連合会が募集した「税に関する作
文」中学生の部で、智頭中学校３年生　福安優莉さん
が鳥取県東部町長会長賞を受賞されました。　　

この作文募集は、次世代を担う児童・生徒に対し、国
や地方公共団体の役割や税に対する正しい知識の普
及ならびに納税意識の高揚を図るため、実施されたも
のです。受賞された福安さんは「どんなものに税金が使
われているか調査するのに苦労しました」と嬉しそうに
作文の感想を述べられました。

おめでとうございます。

※なお、福安さんの作文については、ちえの森ちづ図書館にて2月中の展示を予定しています。
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申 込 み・問 合 せ 先 　 　 役 場 教 育 課（ 総 合 センター）　 　 ☎︎７５－３１１３・３１１４

◇
日
時

◇
場
所

２
月
13
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

つ
ど
い
の
部
屋

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

　
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
音
読
教
室

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
１
ポ
イ
ン
ト
付
与

今
月
の
お
は
な
し
会

今
月
の
お
は
な
し
会

　

あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お
は

な
し
会
で
す
。

◇
日
時

◇
場
所

２
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

２
月
27
日（
金
）

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

ち
え
の
森
ち
づ
図
書
館

お
は
な
し
の
部
屋

新着図書（一般書）

その他多数

申 込 み・問 合 せ 先 　 　 ちえの 森ちづ 図 書 館 　 　 ☎︎７５－４１２３

新着図書（児童書）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・

変な地図
豊臣家の包丁人
ウロボロスの環
オーロラが見られなくても
ジャガー・ワールド
暁星
成瀬は都を駆け抜ける
ちゃぶ台ぐるぐる
デモクラシーのいろは
三頭の蝶の道

雨 穴
木 下 　 昌 輝
小池 真理子
近 藤 　 史 恵
恒川 光太郎
湊 　 か な え
宮 島 　 未 奈
群 　 よ う こ 
森  　 絵 都
山 田 　 詠 美

・
・
・

会社は「本」で強くなる
図解でわかる時事重要テーマ100
自分の死後も愛犬・愛猫を幸せにする方法

宮本  恵里子
日 経 Ｈ Ｒ
奥 田 　 順 之

うれしたのし江戸文様
星空の動物園
なぞなぞ
ねこピクニック
さかなをたべたあとのほね
ぱくぱくぱんだちゃん

熊 谷 　 博 人
永 田 　 美 絵
安 野 　 光 雅
あさのますみ
加 藤 　 休 ミ

j u n o

開
館
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
の

講
演
会
C
D
を
貸
出
中

鳥
取
県
立
図
書
館
の
高
橋
真
太

郎
様
と
小
林
隆
志
様
に
よ
る
講
演

会「
さ
さ
え
あ
う
図
書
館
～
最
近
の

図
書
館
を
め
ぐ
る
話
題
か
ら
～
」を

録
音
し
た
C
D
を
貸
出
中
で
す
。都

合
に
よ
り
聞
け
な
か
っ
た
人
や
も
う

一
度
お
聞
き
に
な
り
た
い
人
は
、ぜ

ひ
利
用
く
だ
さ
い
。あ
わ
せ
て
、イ

ベ
ン
ト
時
の
写
真
集
も
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

小
学
生
を
対
象
に
、
智
頭
町
青
少
年

育
成
指
導
員
主
催
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ

ザ
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
づ
く
り

町
内
に
所
在
す
る
智
頭
枕
田
遺
跡

の
縄
文
土
器
を
参
考
に
、ち
づ
保
育
園

児
が
作
っ
た
縄
文
土
器
作
品
を
展
示

し
ま
す
。ち
づ
保
育
園
４
歳
児
22
人

が
、智
頭
町
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
展

示
室
で
智
頭
枕
田
遺
跡
の
縄
文
土
器

を
見
学
し
、自
分
の
手
で
縄
文
土
器
を

作
る
こ
と
を
通
じ
て
、地
域
の
歴
史
や

文
化
に
触
れ
、も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
体
験
し
ま
し
た
。完
成
し
た
作
品
の

展
示
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

智
頭
町
民
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た

智
頭
町
体
育
協
会
主
催
に
よ
る
智

頭
町
民
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
、年
齢
、性
別
、障
が

い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、競
い
合

い
、楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
も
正
式
種
目
と
し
て
採

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、各
地
区
か
ら
３
チ
ー
ム

ず
つ
出
場
し
、地
区
対
抗
で
試
合
を

行
い
ま
し
た
。的
確
な
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
ボ
ー
ル
が
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に

寄
る
た
び
、観
客
か
ら
歓
声
と
拍
手

が
湧
き
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
７
年
12
月
７
日（
日
）

智
頭
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
展
示
を

募
集
中
!

令
和
８
年
４
月
以
降
に
ち
づ
図

書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
展
示
を
さ
れ

た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

展
示
内
容
は
、制
作
さ
れ
た
手

芸
作
品
や
絵
な
ど
で
、展
示
期
間
は

２
週
間
程
度
で
す
。展
示
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、ち
づ
図
書
館
担
当
者
ま

で
、相
談
く
だ
さ
い
。

希
望
の
展
示
期
間
は
先
着
順
で

す
の
で
、希
望
に
添
え
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。了
承
く
だ
さ
い
。

【
ノ
ー
ト
作
り
講
座
】

【
ノ
ー
ト
作
り
講
座
】

◇
日
時

◇
講
師

◇
参
加
費

◇
定
員

２
月
21
日（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時

國
本 

由
美
子
さ
ん

１
０
０
０
円

15
人

〈〈  

イ
ベ
ン
ト
案
内

イ
ベ
ン
ト
案
内  

〉〉

12
月
に
開
催
予
定
で
し
た
が
、延

期
し
て
い
た
「
ノ
ー
ト
作
り
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
参
加
費
】
無　

料

【
日
時
】

【
場
所
】

【
講
師
】

【
定
員
】 ２

月
15
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

ほ
の
ぼ
の　
栄
養
指
導
室

青
少
年
育
成
指
導
員

20
人

【
持
ち
物
】・エ
プ
ロ
ン

・
三
角
巾

・マ
ス
ク

・
お
茶

【
ち
づ
保
育
園
】

縄
文
土
器
作
品
の
展
示
に
つ
い
て

【
展
示
期
間
】

【
場
所
】

【
展
示
作
品
】

２
月
18
日（
水
）〜

３
月
６
日（
金
）ま
で

総
合
セ
ン
タ
ー

ち
づ
保
育
園
４
歳
児

縄
文
土
器
作
品 

22
点

第
１
位

第
２
位

第
３
位

第
４
位

第
５
位

第
６
位

山
郷
地
区

智
頭
地
区

山
形
地
区

富
沢
地
区

土
師
地
区

那
岐
地
区
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[ 対 象 者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[相談担当]

[ 対 象 者 ]

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[ 講 師 ]

家族の飲酒・薬物・ギャンブル等
でお困りの人(本人以外)
2月13日(金)
午後１時30分～３時
さわやか会館３階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
渡辺病院
精神科医師
精神保健福祉士

相 談
アルコール・薬物・ギャンブル等
家族教室・専門相談
　参加者同士の話合いを通じて、家族自身が
ゆとりをもって自分らしく過ごしていけることを
目指しています。

家 族 教 室

※要予約：2日前まで　※1人30分
【予約・問合せ先】
鳥取市保健所　保健医療課
☎︎0857‐22‐5616

【問合せ先】鳥取市保健所　保健医療課
☎︎0857-22-5616

ひきこもり家族教室のお知らせ
　家族同士の交流を通して、ひきこもりについ
ての理解を深めてみませんか。
※予約不要　※個別相談にも応じます

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[ 対 象者]

2月24日(火)
(受付)午前９時45分～
(開始)午前10時～正午
さわやか会館3階第2研修室
(鳥取市富安2丁目96)
ひきこもり状態にある人の家族
(本人以外)

精神障がい者家族相談ダイヤル
のお知らせ

　不登校傾向の高校生や家庭で悩んでいる20
歳くらいまでの不登校(傾向)、ひきこもりの心
配のある青少年とその家族や関係者の相談に
応じています。気軽に相談ください。

【予約・問合せ先】
鳥取県教育支援センター
東部ハートフルスペース
☎︎0857-28-2388

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

2月17日(火)
午後２時〜４時まで
※2月16日(月)までに要予約
智頭町保健・医療・福祉総合センター

「ほのぼの」相談室
※相談料はかかりません。
※秘密は厳守されますので安心ください。

～中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、
　学校復帰や社会参加・自立を応援します～

東部ハートフルスペースを
ご存じですか？

　家族のための無料電話相談です。(通話料は
かかります)

【2月の相談日時】
2月5日(木)、19日(木)　午後１時～４時

[相談専用ダイヤル] ☎︎０９０-３８８０-３４９８

【 問 合 せ 先】
鳥取県精神障害者家族会連合会事務局
☎︎0857-21-3031

専 門 相 談

※匿名可能・秘密厳守

アルコール・薬物・ギャンブル等の
問題でお困りの人。本人・家族だ
けでなく関係者からの相談も可。
2月13日(金)
午後３時～４時
さわやか会館３階第１研修室
(鳥取市富安２丁目９６)
渡辺病院
精神科医師
精神保健福祉士

山下 陽三氏
岩岸 直美氏

山下 陽三氏
岩岸 直美氏

第 8 回第 8 回 茨城県出身。宮城県の大学で観光まちづくり学を専攻。
出会った智頭町の人々のあたたかさに心を動かされ、卒業と同時
に移住。現在は地域おこし協力隊として、毎日奮闘中。智頭町が
誰かにとっての「第二の故郷」となるような、心温まる場所をつく
りたい。その想いを胸に、地域の皆さんと共に力を合わせ、日々
活動を続けています。

智頭で感じる季節の変化
智頭で暮らしていると、季節の変化が暮らしのすぐそばにあると感じます。春には草花が芽吹き、夏には緑が深まり、秋には

実りの季節を迎え、冬は静かな時間が流れる。どの季節も急に変わるのではなく、少しずつ移り変わっていくのがよくわかりま
す。忙しい毎日の中でも、空の色や風の匂いから季節を感じられるのは、智頭での暮らしならではなのかもしれません。

暮らしの中で気づく変化
こうした感覚は、日々の暮らしの中でも自然と感じるようになりました。畑の様子

や、町の人との何気ない会話の中から、「そろそろ春だな」「今年は暑くなりそうだな」
と季節を意識することが増えています。関東で暮らしていた頃には、季節の変化をここ
まで考えることは、あまりなかったように思います。今では、暮らしの中で季節を感じ、
その変化を町の人と共有していることに、あたたかさを感じています。

今月の予定とこれから
こうした日々の気づきは、協力隊としての活動にもつながっています。今月は、活動

を振り返る報告会も予定しています。智頭で暮らす中で感じたことや、季節の中で見
えてきたことを皆さんと共有できる場になればと思っています。これからも、季節の
移り変わりを大切にしながら、智頭での暮らしと仕事に、丁寧に向き合っていきたい
です。

待つ時間が教えてくれること
先日、「みたらじ（第3回）」の取材の中で、「雪の中で過ごす時間があるからこそ、春の訪れを待つ楽しみが生まれ

る。桜の満開を、より楽しめる」という言葉を耳にしました。その一言をきっかけに、これまで当たり前だと思ってい
た智頭での季節の過ごし方を、あらためて考えるようになりました。冬の静かな時間や、少し不便に感じることも、
次の季節を迎えるための大切な時間なのかもしれないと感じるようになったのです。 

鳥 取 市第43回

鳥取砂丘砂の美術館

第17期展示「砂で世界旅行・スペイン編」

次回、智頭町へ !

【問合せ先】
鳥取市観光・ジオパーク推進課

TEL 0857-30-8291
FAX 0857-20-3947

4月24日(金)に開幕する第17期展覧会のテーマは「スペイ
ン」。世界的建築家アントニ・ガウディの没後100年の節目にち
なみ、サグラダ・ファミリアなど世界遺産をはじめ、スペイン黄
金時代の歴史文化など、「情熱の国」スペインの魅力を砂像で
表現します。

[ところ]
[ 会 期 ]

[観覧料]

鳥取市福部町湯山2083-17
4月24日(金)～令和9年1月3日(日)
午前9時〜午後6時
(最終入場：午後5時30分)
会期中無休　※4月23日(木)までは休館

※（ ）内は前売り・20人以上の団体料金

一 般
小・中・高生

800(600)円
400(300)円
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　全国的なクマ出没の報道により、不安を感
じる声が聞かれます。本研修では、報道と地
域の実情の違いを整理し、クマとの適切な距
離の保ち方や日常の備えについて学びます。
中山間地域で安心して暮らし続けるための知
識を深めます。

【問合せ先】北方領土返還要求運動
鳥取県民会議事務局（県庁市町村課内）
☎︎０８５７-２６-７１７０

お し ら せ
夫婦と家事のもやもやを解消する
対話型セミナー

日々の暮らしの中で、なんだかもやもやするこ
とはないですか？どうやったら解決できるのか、
ヒントがもらえるかもしれません！新婚の人も、
家事をほぼしない人も、もちろん男性も歓迎で
す。あなたの立場から、「家族みんなが快適な我
が家」を考えてみませんか？

～大切なご家族を自死で亡くさ
れた人へ～「家族の集い」

この会は、とっとり自死遺族自助グループ「コ
スモスの会」の協力により開催しています。

大切な家族を自死で亡くされた人が集い、安
心して語り合い、気持ちを分かち合う会です。

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

2月3日(火)
午後2時〜3時30分
鳥取市さざんか会館
(鳥取市富安2-104-2)

※事前申込不要
※匿名での参加も可能です。
※他の人の話を聴くだけでもかまいません。

【問合せ先】鳥取県立精神保健福祉センター
☎0857-21-3031

〜みんなの楽家事アイデアを持ち帰ろう!〜

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

[ 内 容 ]

2月28日(土)
午後１時30分〜3時30分
エースパック未来中心セミナールーム１

（倉吉市駄経寺町２１２－５）
講師による講演、グループワーク

【問合せ先】鳥取県 男女協働未来創造本部 県民運動課
☎（0857）-26-7792

申込フォームは
こちら

リチウムイオン電池は小型で大容量の電力を
供給することができるため、非常に利便性が高
いものである一方、熱暴走により発火に至るお
それのある危険物でもあります。繰り返しの使
用が可能などの利点から、モバイルバッテリーや
ワイヤレスイヤホン・スピーカーなど、身の回りの
様々な商品に搭載されています。

製造・販売元や型式が明示されていない商品
や、仕様が不明確な商品を購入するのは避けま
しょう。充電器やモバイルバッテリーは、ＰＳＥ
マークの表示を確認しましょう。

充電の際は適切な充電器を使用し、もし充電
端子が過熱したり異臭がした際は直ちに使用を
中止しましょう。

落下などで電池に衝撃が加わると発煙・発火
を伴う事故につながる可能性も考えられます。
持ち運びや保管の際は取り扱いに注意し、電池
に膨張がみられたら使用を控えましょう。

リチウムイオン電池の膨張、発
煙・発火に注意!!

廃棄する際は、必ず自治体の分別ルールに
従いましょう。智頭町では乾電池類の日に中身
の見える袋に入れて出してください。バッテリー
が本体から取り出せない場合は、そのまま有害
ごみに袋に入れないで直接かごに入れてくださ
い。家電量販店やホームセンターで回収してくれ
る場合もあります。

智頭町消費生活相談窓口
☎︎７１-００５９ / 平日９時～１６時

面談は毎週水曜日、総合センター相談室にて実施し
ています。

●小型充電式電池が内臓されている電子機器の一例

ゲーム機 加熱式タバコ スマート
フォン

電気
カミソリ

電気
歯ブラシ

出典：公益財団法人　日本容器包装リサイクル協会

北方領土返還要求運動
鳥取県民大会

「北方領土」は日本固有の領土ですが、ロシア
に不法占拠されている状況が続いています。領
土問題は両国の外交努力により平和的に解決さ
れるべきものですが、そのためには国民の理解
が必要です。
「北方領土の日」である2月7日に、メディアに

多数出演され、分かりやすい解説に定評があ
る岡部芳彦さんをお招きして講演会等を催しま
す。この機会に一緒に北方領土問題について考
えてみましょう。

[ 日 時 ]

[ 場 所 ]

2月7日(土)
午後１時30分〜3時30分
鳥取県立美術館　県民ギャラリー

（倉吉市駄経寺町２-３-１２）
[その他] 来場者には、北方領土隣接地域の特産

品をもれなくプレゼント。北海道の豪華
海産物が当たる大抽選会も開催。

申 込 方 法
☎︎

FAX
E-mail

０８５７-２６-７１７０
０８５７-２６-８１２９
shichouson@pref.tottori.lg.jp

熊などの野生生物と、中山間地域で
の暮らし方について考える勉強会

【 主 催・問 合 せ 先】
合同会社MANABIYA

☎︎
E-mail

080-3428-1320
manabiya.chizu@gmail.com（國岡）

【公式ホームページ】

問合せ先

※

[ 日 時 ]
[ 場 所 ]

[ 講 師 ]

2月8日(日) 午前10時〜正午 
智頭町保健・医療・福祉総合センター

「ほのぼの」ひだまりホール
・草野拓志氏
（島根県益田市 株式会社くさひろ）
・鳥取県庁獣害対策課　職員

獣害勉強会
〜野生生物と人の暮らしの境界線〜
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ま ち づ く り カレンダー 2月 (February)
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日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あたまイキイキ音読教室
ちえの森ちづ図書館
午前10時30分～11時15分

掲載広告
募 集 中
広報ちづに広告を掲載
しませんか？(有料)
役場企画課　☎︎75 - 4112

石谷家住宅 2月の展示案内

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
午前10時30分～11時30分

事業承継相談会
総合センター
午前10時～午後3時90歳

73歳

6 1歳

90歳

9 1歳

90歳

93歳

五 月田

上　町

河津原

上　町

郷　原

本　折

河津原

三　輪

織　田

國　石

沖

福 永

井手口

小　川

時 枝

和 栄

英 樹

正 子

和 夫

節 子

哲 子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

(掲載許可をいただいた場合のみ)

人 の 動 き

令和8年1月1日現在（前月比）

世帯数

人口

女

男

2,614世帯

5,930人

3,157人

2,773人

(-10世帯)

( - 2 9 人 )

( - 2 0 人 )

( - 9 人 )

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
午前10時～10時30分

26 27  28

おせっかいの日

交通安全にみんなで参加する日

交通安全にみんなで
参加する日

年金相談会
総合センター
午前10時～午後3時

ノート作り講座
ちえの森ちづ図書館
午後２時～4時

乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時１５分受付
１歳６か月児健診 ほのぼの
午後1時15分

～1時30分受付

【予約・問合せ先】 ☎︎0857－24－7024(平日午前9時〜午後5時)

ノーメディアデー

1号蔵展示室

因幡の麒麟獅子舞巡回展
2月1日(日)まで

令和7年度 お雛様展
2月7日(土)〜4月19日(日)まで

1号蔵展示室・主屋

【第18回】池田家墓所 写真コンクール作品展
2月28日(土)～3月22日(日)まで

2・3号蔵展示室

智頭写真クラブ写真展 「智頭の暮らし」
2月22日(日)まで

3号蔵展示室

建国記念の日

天皇誕生日

介護者家族の会
ちえの森ちづ図書館
午後1時30分～3時

心配ごと相談
富沢コミュニティセンター
午後1時30分〜2時30分 山林無料相談

TAMARIBA
午前10時～正午

智頭宿雪まつり
午前11時～午後8時

青少年育成事業
「オリジナルピザをつくろう！」
ほのぼの栄養指導室
午前9時～午後1時

2月は「相続登記はお済みですか」月間

司法書士司法書士による 相 続・遺 言・登 記 相 談 会相 続・遺 言・登 記 相 談 会
相 談
無 料

開催時期 2月7日(土) 午前10時〜午後2時
相談会場 鳥取県立図書館 小会議室
相談方式 面談相談(事前予約制) 1組 30分間

鳥取県司法書士会

鳥取県司法書士会 検索

鳥取市西町1丁目314-1

英語のおはなし会
ちえの森ちづ図書館
午後2時～2時30分

心配ごと相談
山郷地区公民館
午後1時〜2時

物忘れ相談　ほのぼの
午前9時〜11時30分

心配ごと相談
総合センター
午前9時〜10時

心配ごと相談
いざなぎ交流館
午後1時〜2時

心配ごと相談
土師地区公民館
午前9時30分〜10時30分

心配ごと相談　ほのぼの
午前10時～11時

心配ごと相談
山形地区公民館
午前10時～11時

獣害勉強会
ほのぼの ひだまりホール
午前10時～正午

特設人権相談所
総合センター
午前9時～11時30分

行政相談所
ちえの森ちづ図書館
午前9時30分～11時30分

行政相談所
ちえの森ちづ図書館
午前9時30分～11時30分
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二十歳おめでとう二十歳おめでとう！！

祝賀同 窓 会 開 催祝賀同 窓 会 開 催！！

「二十歳のつどい」の後、実行委員会の皆さんが企画した祝賀同窓会が開催されました。恩
師の先生方からコメントを頂いた後、豪華景品をかけたビンゴ大会が行われ、会場は大いに
盛り上がりました。

今回二十歳のつどいや祝賀同窓会には、留学中に二十歳を迎えた外国人の対象者もおら
れ、一緒にゲームなどを楽しみました。

▲実行委員会の皆さんと田中成行先生、丸山温史先生、岡田和美先生、田渕靖子先生


