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ちょう
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、いか、にんじん、かぼちゃ、らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

大山
だいせん

の恵
めぐ

みコッペパン

　今日
きょう

は、今年度
こんねんど

募集
ぼしゅう

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンテスト」の応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

か

ら、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

の安道
あんどう

愛
あい

音
ね

さんの「カボラッキョサラダ」を取
と

り入
い

れまし

た。

　この料理
りょうり

は、県産
けんさん

のかぼちゃと、県
けん

特産
とくさん

品
ひん

のらっきょうの甘酢
あまず

漬
づ

けを使用
しよう

した

サラダで、らっきょうが苦手
にがて

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられるように工夫
くふう

されていま

す。

　来月
らいげつ

も応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！


