
【日にち】　 ２月
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１５日
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牛乳
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【配膳
はいぜん

図
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】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、乾燥
かんそう

きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ちく

新興
しんこう

協議会
きょうぎかい

）

　　　　　　みそ（青木
あおき

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ほうれん草
そう

、なめこ、えのきたけ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　豚肉
ぶたにく

には疲
つか

れをとるはたらきのある栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。たま

ねぎやにんにくと一緒
いっしょ

に食
た

べるとその効果
こうか

がアップします。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

と、にんにく、たまねぎを地元産
じもとさん

のみそを使
つか

ってピリ辛
から

の味付
あじつ

けで炒
いた

めた

ホイコーローです。
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