
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】    ２月１０日(火)       

【こんだて】 
 
 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
          

            
 

      

 

 

 

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

鳥取県産
とっとりけんさん

：パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、しめじたけ、こまつな 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

寒
さむ

さに負
ま

けないためには、早寝
は や ね

早
はや

起き
お

を心
こころ

がけ、１日
にち

３回
かい

の食事
し ょ く じ

を、 

バランスよく食
た

べ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

特
と く

に、朝ごはんに、たんぱく質
しつ

やビタミン類
       る い

が不足
ふ そ く

しないように気
き

をつけ

ましょう。卵
たまご

やくだもの、野菜
や さ い

がたくさん入
はい

ったみそ汁
しる

などの汁物
しるもの

はいかが

ですか？ 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごすためにも、

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」を意識
い し き

してみてくださいね。 

主食
しゅしょく

 きなこ揚
あ

げパン 

主
しゅ

菜
さい

 ハンバーグのトマトソースかけ 

副菜
ふくさい

 さつまいものスープ 

 甘
あま

酢和
ず あ

え 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 


