
【日にち】　 １０月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

栗
くり

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

さばのつみれ汁
じる

さつまいもとらっきょうのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐店
とうふてん

）、みそ（綾
あや

木
き

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、さばミンチ、しょうが、だいこん、ねぎ、さつまいも

　　　　　　らっきょう甘酢
あまず

漬
づ

け、ブロッコリー、二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

　暑
あつ

さもやわらぎ、ずいぶんと過
す

ごしやすい気候
きこう

となりました。今日
きょう

は、栗
くり

やさ

つまいも、ブロッコリーなど、秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしま

した。

　また、今日
きょう

から給食
きゅうしょく

に使
つか

っているお米
こめ

が新米
しんまい

になりました。地元
じもと

の秋
あき

の実
みの

りに

感謝
かんしゃ

していただきましょう。


