
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】     １１月
がつ

１
つい

日
たち

(水
すい

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 

【配膳図
はいぜんず

】  

          

           

           

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、ヤーコン（白岩
しらいわ

さん）、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、こまつな、えのきたけ  
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

 「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」４日目
よ っ か め

は、「１１ぴきのねこと あほうどり」という本
ほん

を取
と

りあげまし

た。ご存
ぞん

じ、「１１ぴきのねこ」シリーズのひとつですね。 

11 ぴきのねこたちがコロッケのお店
みせ

をはじめました。ところが、毎晩
まいばん

食
た

べる売
う

れ残
のこ

りのコロッケに、ねこたちはうんざり。そんなある日
ひ

、旅
たび

の途中
とちゅう

だというあほうどりが、

コロッケをわけてくれないかと頼
たの

んできました…続
つづ

きが気
き

になる人
ひと

は、ぜひ読
よ

んでみ

てください。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ご飯
はん

によくあう味付
あ じ つ

けのコロッケにしました。１１ぴきのねこたちが

作
つく

ったコロッケはどんな味
あじ

かな・・・？と想像
そうぞう

しながら食
た

べてみてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 コロッケ 

副菜
ふくさい

 大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

 ヤーコンのきんぴら 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

 

どく しょ  しゅう か ん こん だ て 


